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Resumo: Os transtornos de ansiedade séo condi¢des prevalentes que afetam a
saude mental, sendo uma das principais causas de incapacidade no mundo.
Caracterizam-se por sensacO0es de apreensdo, tensdo ou inquietacao,
geralmente desencadeadas pela antecipacdo de situacdes de perigo ou
estresse. No ambiente universitario, marcado por incertezas e demandas
intensas, os estudantes tendem a apresentar niveis mais elevados de processos
ansiosos em comparacao com a populacéo geral. Esse cenario € especialmente
critico durante periodos de avaliacdo, quando a pressdo académica pode
intensificar os sintomas de ansiedade. O objetivo dessa pesquisa € analisar
como os sintomas da ansiedade atrapalha os estudantes universitarios nas suas
demandas académicas e pessoais. A metodologia utilizada foi pesquisa de
artigos cientifico que falam sobre o tema ansiedade no a&mbito académico nas
plataformas “SciELO” e Google académico onde foi feito uma revisdo de
literatura. Diante deste cenario, € possivel observar os altos indices de prejuizos
do transtorno de ansiedade no periodo de avaliagdes académica, o que afeta,
principalmente, as habilidades sociais dos estudantes. Os resultados previstos
sdo levar o conhecimento sobre a ansiedade para os estudantes para que
possam detectar mais cedo as situacdes pelas quais estdo passando e assim
desenvolver uma forma de lidar com as demandas de uma maneira mais
saudavel. Portanto conclui-se que a ansiedade € comum entre universitarios e
se agrava durante avaliagdes, prejudicando tanto o rendimento académico
quanto as interacBes sociais. Destaca-se a necessidade de promover a
conscientizacdo dos estudantes para que reconhecam o0s sintomas
antecipadamente e adotem formas mais equilibradas de enfrentar os desafios
académicos e pessoais.
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