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Resumo: O eixo intestino-cérebro e sua interacdo bidirecional tém sido
associados a microbiota intestinal e no desenvolvimento de transtornos do
humor, como a depressao e ansiedade. Este item define varios processos-chave
por meio do nervo vago, incluindo a producdo de metabdlitos microbianos e
mediadores imunolégicos, que levam a mudangas na neurotransmissao,
neuroinflamacéo e no comportamento. O intuito deste trabalho de reviséo foi
compreender a relacdo entre a microbiota intestinal e o sistema nervoso central,
evidenciando as principais causas de transtornos, além de formas de melhoria
na qualidade de vida. Foram realizadas buscas nas bases de dados cientificos
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed através dos descritores: “Saude”,
“Microbiota” e “Sistema Nervoso Central”. Os resultados demonstraram que ha
uma conexao entre o cérebro, microbiota e transtorno depressivo, por vias do
nervo vago, sistema nervoso entérico e sistema imunoldgico. Ademais, a
microbiota intestinal participa da sintese de importantes neurotransmissores
como serotonina, noradrenalina, e dopamina que sdo reconhecidos como
hormoénios do bem-estar e felicidade. Deste modo, os achados sugerem que
intervencdes direcionadas a modulacdo da microbiota, como a suplementacéo
com probidticos e prebibticos, podem representar uma abordagem promissora
no tratamento complementar da depressdo, atuando tanto na correcdo da
disbiose quanto na melhoria dos sintomas depressivos. Assim, essas
descobertas reforcam a necessidade continua de investigacdo nessa area para
desenvolver estratégias terapéuticas mais eficazes e personalizadas para o
manejo de transtornos do sistema nervoso central.
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