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Introducéo: A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) e a Obstrucdo de Vias Aéreas
por Corpo Estranho (OVACE) sdo emergéncias clinicas que exigem
intervencdes imediatas para salvar vidas. Enquanto a primeira resulta na
interrupcdo da circulacdo sanguinea, a segunda impede a oxigenacao
adequada. Em momentos criticos, cada segundo é determinante e a capacidade
de executar o suporte basico de vida pode aumentar significativamente as
chances de sobrevida, tornando o treinamento imprescindivel para académicos
e profissionais da salde. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada em uma
acao de capacitacdo sobre suporte basico de vida voltada para académicos de
educacao fisica de uma universidade publica. Metodologia: Trata-se de um
estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia de uma
capacitacdo com estudantes do curso de graduacdo em Educacdo Fisica,
conduzida por um académico de Medicina da Liga Multidisciplinar de Trauma do
Cariri (LIMTRAC) sob a supervisao da docente coordenadora da liga académica.
A atividade ocorreu em agosto de 2024, na Universidade Regional do Cariri
(URCA), com foco nas teméticas PCR e OVACE. O treinamento contou com a
participacdo de 24 académicos do primeiro semestre de Educacdo Fisica da
Universidade Regional do Cariri, sendo dividido em dois momentos. No primeiro
momento, houve uma discussao tedrica com os alunos, por meio de slides e
videos, com ilustracao de situacdes reais de emergéncia. No segundo momento,
0s participantes tiveram a oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido na
pratica, ao executar as técnicas orientadas, utilizando manequins para
treinamento de RCP de alta qualidade e realizando simula¢des, em duplas, para
desobstrucéo de vias aéreas. Resultados: Os alunos relataram se sentir mais
preparados para agir em situacbes de emergéncia ap0s capacitacdo, as
principais duvidas eram quanto a técnica das manobras de compressdo e

L Universidade Regional do Cariri, email: Fernando.carvalho@urca.br
2 Universidade Regional do Cariri, email: Lays.monteiro@ufca.br

8 Universidade Regional do Cariri, email: Analiz.sousa@urca.br

4 Universidade Regional do Cariri, email: Luyan.santana@urca.br
5Universidade Regional do Cariri, email: Natalia.fabricio@urca.br



mailto:Fernando.carvalho@urca.br
mailto:Lays.monteiro@ufca.br
mailto:Analiz.sousa@urca.br
mailto:Luyan.santana@urca.br
mailto:Natalia.fabricio@urca.br

IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciacao Cientifica da URCA

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 ’
q

ISSN 1983-8174

771983817008

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

desobstrucéo de via aérea, especialmente, com criancas e bebés. O feedback
qualitativo apontou que a combinacao de teoria e pratica foi fundamental para a
retencdo do conhecimento e para o desenvolvimento das habilidades praticas.
Além disso, solicitaram retorno da liga para colaborar nos proximos eventos do
curso. Conclusédo: Destarte, a capacitagdo em suporte basico de vida foi
essencial para colaborar com a formacéo dos futuros profissionais, ao aprender
habilidades préticas e tedricas, 0s alunos se tornam mais aptos a oferecerem um
atendimento seguro e eficaz, aumentando sua confianga e contribuindo para a
qualidade do atendimento.
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