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Introdução: A Parada Cardiorrespiratória (PCR) e a Obstrução de Vias Aéreas 

por Corpo Estranho (OVACE) são emergências clínicas que exigem 

intervenções imediatas para salvar vidas. Enquanto a primeira resulta na 

interrupção da circulação sanguínea, a segunda impede a oxigenação 

adequada. Em momentos críticos, cada segundo é determinante e a capacidade 

de executar o suporte básico de vida pode aumentar significativamente as 

chances de sobrevida, tornando o treinamento imprescindível para acadêmicos 

e profissionais da saúde. Objetivo: Relatar a experiência vivenciada em uma 

ação de capacitação sobre suporte básico de vida voltada para acadêmicos de 

educação física de uma universidade pública. Metodologia: Trata-se de um 

estudo qualitativo, do tipo relato de experiência, que aborda a vivência de uma 

capacitação com estudantes do curso de graduação em Educação Física, 

conduzida por um acadêmico de Medicina da Liga Multidisciplinar de Trauma do 

Cariri (LIMTRAC) sob a supervisão da docente coordenadora da liga acadêmica. 

A atividade ocorreu em agosto de 2024, na Universidade Regional do Cariri 

(URCA), com foco nas temáticas PCR e OVACE. O treinamento contou com a 

participação de 24 acadêmicos do primeiro semestre de Educação Física da 

Universidade Regional do Cariri, sendo dividido em dois momentos. No primeiro 

momento, houve uma discussão teórica com os alunos, por meio de slides e 

vídeos, com ilustração de situações reais de emergência. No segundo momento, 

os participantes tiveram a oportunidade de aplicar o conhecimento adquirido na 

prática, ao executar as técnicas orientadas, utilizando manequins para 

treinamento de RCP de alta qualidade e realizando simulações, em duplas, para 

desobstrução de vias aéreas. Resultados: Os alunos relataram se sentir mais 

preparados para agir em situações de emergência após capacitação, as 

principais dúvidas eram quanto à técnica das manobras de compressão e 
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desobstrução de via aérea, especialmente, com crianças e bebês. O feedback 

qualitativo apontou que a combinação de teoria e prática foi fundamental para a 

retenção do conhecimento e para o desenvolvimento das habilidades práticas. 

Além disso, solicitaram retorno da liga para colaborar nos próximos eventos do 

curso. Conclusão: Destarte, a capacitação em suporte básico de vida foi 

essencial para colaborar com a formação dos futuros profissionais, ao aprender 

habilidades práticas e teóricas, os alunos se tornam mais aptos a oferecerem um 

atendimento seguro e eficaz, aumentando sua confiança e contribuindo para a 

qualidade do atendimento.  
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