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PRATICAS SOMATICAS E MODOS DE CUIDADO: SENTIDOS AGUGADOS
EM ARTE

Lauane Miranda Coélho', Nayara Lima Longo?
Resumo: Desenvolvemos projeto de iniciagdo cientifica que tem como
nome “Modos de Cuidados em Arte: Praticas Somaticas e producédo de
territérios Sensiveis” junto ao Departamento de Teatro na Universidade
Regional do Cariri (URCA). Em encontros semanais nos aproximamos de
lugares sensiveis, experimentando 0ssos, 6rgaos e outras camadas presentes
em nossos corpos, sempre atentando para como as sensag¢des que emergem
nestes processos reverberam de maneira unica em cada uma de noés. As
metodologias somaticas, caracterizam-se fundamentalmente pelo acento dado
a experimentagao anatdbmica como campo sensivel que procura acionar vias de
conexao entre corpo e pensamento. A partir destas proposicoes, temos
experimentado os sentidos como via de comunicagcdo com lembrangas,
pensamentos e conclusdes de determinadas visbes de mundos, entrando
em contato com memdrias/sensagdes que ressoam em nossos corpos de
modos singulares. Larrauri (2015), coloca que a vida que existe em nds € um
nivel de poténcia, algo em constante devir, expansao, contragcdo. Trata-se,
entdo, da permissdo e experimentacdo de inquietagdes que reverberam
modos de cuidado, considerando que ndo precisam estar previamente
ditas, para que sejam tocadas e transformadas.
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