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OLEO ESSENCIAL DE CHENOPODIUM AMBROSIOIDES L.: Uma Revisdo

Jonas Felipe de Lima Pereira, Ingrid Raiane Ferreira dos Santos, Débora
Odilia Duarte Leite, Fabiola Fernandes Galvdo Rodrigues, José Galberto
Martins da Costa.

Resumo: Chenopodium ambrosioides L., popularmente conhecida como“erva-
de-santa-maria”, € uma planta extensamente disseminada no Brasil e no
mundo. Estudos farmacolégicos demonstram seu potencial terapéutico, sendo
uma das plantas mais utilizadas como remédio tradicional no mundo. Essa
espécie pertence a familia Chenopodiaceae, € uma erva aromatica
amplamente distribuida ao longo da América, Africa e também em paises da
Europa. No Brasil, a planta é popularmente conhecida como mastruz. Tem sido
utilizada pela populagcdo como anti-helmintica. A planta é utilizada como
potente vermifugo, seu 6leo essencial apresenta propriedade antifungica,
antibacteriana e anti-inflamatoria para tratamentos de gripe. O 6leo essencial
das folhas € o componente mais conhecido da planta e de grande importancia
cientifica, pois na sua composicdo ha uma grande concentracao de escaridiol.
Este trabalho traz uma revisao da literatura sobre o 0leo essencial de C.
ambrosioides, com énfase nos seus constituintes quimicos, atividade biologica
e aspectos toxicologicos.O embasamento tedrico cientifico se deu por meio da
pesquisa na biblioteca virtual: Google Académico.Como critério de incluséo,
foram selecionados os artigos publicados em até 5 anos, escritos em
portugués.Os descritores “Oleos Volateis” e “ “Chenopodium ambrosioide”,
foram padronizados no DeCS Com relagao a prospeccéo fitoquimica, foi
demonstrada a presenca de aclcares redutores monoterpenos e
sesquiterpenos, triterpenos e esteroides e flavonoides glicosilado. Os
constituintes encontrados foram terpineno e terpinenil-acetato. Por fim,
constata-se que um teor elevado de ascaridol junto com flavonoides, ja foi
relatado no Brasil e também em outros paises, o que leva a conclusdo de que o
local de coleta da planta é um importante fator para analise do 6leo essencial
de C.ambrosioides.

Palavras Chave: Oleo essencial. Prospecgdo. Medicinal.
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