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Resumo: Chenopodium ambrosioides L., popularmente conhecida como“erva-

de-santa-maria”, é uma planta extensamente disseminada no Brasil e no 

mundo. Estudos farmacológicos demonstram seu potencial terapêutico, sendo 

uma das plantas mais utilizadas como remédio tradicional no mundo. Essa 

espécie pertence à família Chenopodiaceae, é uma erva aromática 

amplamente distribuída ao longo da América, África e também em países da 

Europa. No Brasil, a planta é popularmente conhecida como mastruz. Tem sido 

utilizada pela população como anti-helmíntica. A planta é utilizada como 

potente vermífugo, seu óleo essencial apresenta propriedade antifúngica, 

antibacteriana e anti-inflamatória para tratamentos de gripe. O óleo essencial 

das folhas é o componente mais conhecido da planta e de grande importância 

científica, pois na sua composição há uma grande concentração de escaridiol. 

Este trabalho traz uma revisão da literatura sobre o óleo essencial de C. 

ambrosioides, com ênfase nos seus constituintes químicos, atividade biológica 

e aspectos toxicológicos.O embasamento teórico científico se deu por meio da 

pesquisa na biblioteca virtual: Google Acadêmico.Como critério de inclusão, 

foram selecionados os artigos publicados em até 5 anos, escritos em 

português.Os descritores “Óleos Voláteis” e “ “Chenopodium ambrosioide”, 

foram padronizados no DeCS Com relação a prospecção fitoquímica, foi 

demonstrada a presença de açúcares redutores monoterpenos e 

sesquiterpenos, triterpenos e esteroides e flavonoides glicosilado. Os 

constituintes encontrados foram terpineno e terpinenil-acetato. Por fim, 

constata-se que um teor elevado de ascaridol junto com flavonoides, já foi 

relatado no Brasil e também em outros países, o que leva à conclusão de que o 

local de coleta da planta é um importante fator para análise do óleo essencial 

de C.ambrosioides. 

Palavras Chave: Óleo essencial. Prospecção. Medicinal.  
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