IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVIlI Semana de IniCia(;é.O Cientifica da URCA ISSN 1983-8174

| ||’

771983817008

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 ’
9

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

O DESASSOSSEGO DE FERNANDO PESSOA: A ESCRITA COMO
PROCESSO DE FUGA

Cayk Ferreira Lima?, Pedro Henrique de Lima?

Resumo: Publicado pela primeira vez em 1982, o Livro do Desassossego é uma
obra fragmentada, narrada sob a viséo literaria de Bernardo Soares, um ajudante
de guarda-livros da cidade de Lisboa. Através dessa obra, o semi-heterénimo de
Fernando Pessoa utiliza a escrita como refagio das dificuldades do dia a dia.
Tomando seus fragmentos como estudo, faz-se uma andlise literaria de carater
bibliografico, objetivando encontrar na obra do escritor portugués a importancia
da escrita como método de escape dos desassossegos. Mediante andlise,
conclui-se que a escrita das inquietacdes cotidianas se executa como uma
pratica de coragem e desafio, pois faz com que o escritor confronte seus
labirintos e profundezas, revelando facetas ocultas de si mesmo.

Palavras-chave: Literatura Portuguesa. Fernando Pessoa. Livro do
Desassossego. Escrita.

1. Introducéao

O ser humano é frequentemente assolado por estados de inquietacdo
interior, resultado das complexidades e das incertezas que permeiam sua
existéncia. Para alguns, o ato de escrever se torna um refligio e um escapismo
desse conflito interno. E nesse contexto que o Livro do Desassossego de
Fernando Pessoa ganha destaque. Publicado anos apés sua morte, o livro
apresenta Bernardo Soares em um mergulho nas reflexdes mais profundas da
vida, retratando a condicdo crua da alma humana imersa nos diversos
desassossegos, tais como a melancolia, angustia, tédio, desencanto com a vida,
soliddo e a perdicdo do eu. Soares questiona a natureza da realidade, explora
propdésitos e investiga a relacdo entre o eu e 0 mundo, que incita os leitores a
contemplar as intricadas profundezas da psicologia humana e a considerar
aspectos introspectivos essenciais.

E assim sou, futil e sensivel, capaz de impulsos violentos e
absorventes, maus e bons, nobres e vis, mas nunca de um sentimento
gue subsista, nunca de uma emocao que continue, e entre para a
substancia da alma. Tudo em mim é a tendéncia para ser a seguir outra
coisa: uma impaciéncia da alma consigo mesma, como uma crianga
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inoportuna; um desassossego sempre crescente e sempre igual.
(Pessoa, 2019, p. 21)

Em suma, o Livro do Desassossego de Fernando Pessoa revela-se néo
apenas como uma obra literaria marcante, mas também como um espelho dos
conflitos internos e da busca humana de superar o que inquieta. A escrita
desempenha um papel central, proporcionando a Bernardo Soares um reflugio
que o conduz a um estado de serenidade e compreensao, ainda que fugaz.

2. Objetivo

O presente estudo objetiva explorar a relagdo entre as palavras e a fuga
do desassossego na vida de Soares, figura que ndo se revela como um
heterbnimo em si, mas “uma personalidade literaria” (Pessoa, 2019, p. 362).
Através de suas paginas, ele transforma suas confissbes em um ato de
expressdo e catarse, oferecendo-lhe um escape temporéario de sua realidade
tumultuada. A escrita tem sido uma pratica que encoraja as pessoas a
expressarem seus pensamentos e emogoes em palavras, de forma semelhante
a um diario (Smyth; Pennebaker; Arigo, 2012). Essa prética atua como uma fuga,
uma forma de relatar o que se sente, mesmo néo resolvendo totalmente os
problemas.

3. Metodologia

A metodologia utilizada, inicialmente, envolveu um levantamento
bibliogréfico proprio Livro do Desassossego, bem como em artigos na base de
dados do gloogle académico que abordassem o tema. Dessa forma, utilizou-se
da observancia feita nas leituras criticas sobre a obra e suas marcas singulares
para que, através dos seus textos, fosse oportuno extrair informacdes
necessarias que justificassem a leitura. Com isso, adotamos um modelo teorico-
interpretativo (Martucci, 2000, p.4-5) que visa utilizar a teoria como auxilio,
sustentando a analise realizada.

4. Resultados

A escrita evoluiu ao longo do tempo e, além de seu papel na preservacéo
das informacdes, outras razfes surgiram para valoriza-la ainda mais. Uma delas,
por exemplo, € sua utilizacdo na comunicacdo, permitindo que as pessoas
pudessem compartilhar suas experiéncias, transmitir conhecimentos e expressar
suas emocodes. Além disso, € valido destacar seu reconhecimento como méetodo
de fuga e uma ferramenta terapéutica poderosa. Ela oferece uma forma segura
e criativa de lidar com as inquietagdes da vida e explorar a propria mente.

O sentimento que desassossega Bernardo Soares em suas confissoes,
no entanto, € muito recorrente. A solidao, o tédio e a tristeza parecem ser marcas
fixas em seu intimo. O que sente ndo vai ser curado apenas com simples
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palavras escritas em seu livro. Entretanto, como fonte de alivio e emocéao, essas
se tornam seu principal método de refugio.

E na mesa do meu quarto absurdo, reles, empregado e andnimo,
escrevo palavras como a salvacdo da alma e douro-me do poente
impossivel de montes altos vastos e longinquos. [...] Se escrevo o que
sinto é porque assim diminuo a febre de sentir. [...] Faco paisagens
com o que sinto. Faco férias das sensacdes. (Pessoa, 2019, p. 18 e 22)

Escrever sobre o sentir possibilita intensas reflexdes. Com elas, é possivel
observar os eventos de dimensdes até entdo ndo exploradas. Nesse exercicio
de busca mental, pode-se identificar questdes e eventos que dao impacto na
vida e suas inquietacdes. Fomenta-se, desta forma, o conhecimento sobre o
significado pessoal de experiéncias (Sexton; Pennebaker, 2009).

A expressao crua e viva de tudo o que se sente, sendo emocdao, dor,
trauma e sentimento, no contexto pratico, refere-se a transformar sentimentos e
emocdes em linguagem escrita. Essa tarefa, no entanto, é desafiadora. Elencar
as experiéncias que sao sentidas pode ser uma pratica que exija muita
introspeccdo e busca. Com isso, escrever sobre 0 que se sente traz bastante
esforco emocional e transcendental, pois € um processo convidativo a ir além da
superficie e a explorar o amago das nossas emocodes e pensamentos.

Tomar a escrita de si como um caminho para o conhecimento, numa
perspectiva hermenéutica, ndo se reduz a uma tarefa técnica ou
mecénica. O pensar em si, falar de si e escrever sobre si emergem em
um contexto intelectual de valorizagdo da subjetividade e das
experiéncias privadas. Neste sentido, o conceito de “si mesmo” é,
como todo conceito, uma proposta organizada de determinado
principio de racionalidade (Souza, 2006 p. 68)

Escrever &, acima de tudo, uma pratica individual de autoconhecimento.
E comum que as pessoas se envolvam nessa pratica quando estio sozinhas,
em um ambiente tranquilo e seguro. E uma atividade pessoal e intima, em que
o individuo pode se expressar livremente, sem preocupac¢des com julgamentos
ou opinides de outras pessoas. A solidao oferece um espaco propicio para a
reflexdo e a exploracao emocional mais profunda. Como bem cita Anne Frank,

Os outros ndo precisam conhecer a confusdao do meu intimo, uma
espécie de luta entre desejo e razdo. Até agora a razdo tem sido
sempre vencedora, mas nao chegara o dia que perdera? [...] vivo numa
época louca e em circunstancias loucas. Que sorte poder escrever o
gue penso e sinto. Se ndo fosse isso, ficaria sufocada. (Frank, 2019, p.
155).

A citacdo mencionada pertence a obra O Diario de Anne Frank (2019) e
reflete a sua necessidade de expresséao por meio da escrita, como uma forma de
lidar com os conflitos internos que enfrentava. Anne reconhece que 0s outros
nao precisam conhecer a confusdo de seu intimo, a luta entre seus desejos e
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sua razdo, mas encontra alivio e consolo ao poder escrever sobre seus
pensamentos e emocgdes, assim como podemos notar na obra de Fernando
Pessoa.

Com isso, a escrita funciona como um instrumento de autoconhecimento
e autorreflexdo, pois permite que Bernardo Soares mergulhe nas profundezas
de sua prépria alma e dé asas as suas inquietacdes mais intimas. Através de
suas palavras, ele constréi uma ponte entre 0 mundo interno e externo, deixando
que sua voz ressoe além das paginas e ecoe na alma dos que o leem.

5. Conclusao

O Livro do Desassossego oferece uma visdo profunda e intimista da
experiéncia humana ao explorar os recantos da alma por meio da persona de
Bernardo Soares. Ao longo da obra, testemunhamos sua jornada na busca do
refugio pessoal através de suas palavras.

No entanto, embora seja um escape valioso, 0 ato de escrever ndo €
capaz de eliminar completamente o que o atormenta. O proprio livro € um reflexo
desse desassossego, com sua estrutura fragmentada e suas mdltiplas vozes,
refletindo a natureza multifacetada da experiéncia humana. A escrita ndo oferece
uma solucéo definitiva para os dilemas existenciais de Soares, mas permite um
escapismo e uma forma de explorar e compreender sua propria complexidade.

Os desassossegos expressos nos diversos fragmentos do livro revelam a
profunda conexao entre a escrita e a busca pela compreenséao e paz interior tanto
para Bernardo Soares quanto para Fernando Pessoa. Assim como Soares se
encontra na escrita, Pessoa também utiliza a expressao literaria como um meio
de escapar das inquietacdes que o permeiam.

A escrita torna-se um ato corajoso de despir-se, sem mascaras ou
artificios, expondo suas vulnerabilidades e verdades mais profundas. E uma
busca constante pela esséncia e um mergulho nas camadas ocultas da alma,
em gue 0s sentimentos contraditorios se entrelacam em um caleidoscopio de
emocodes. O desassossego, portanto, revela-se como uma fonte inesgotavel de
inspiracdo e autoconhecimento, um convite para explorar as profundezas do eu
e compartilhar as experiéncias universais que nos tornam verdadeiramente
humanos.
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