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ABORDAGEM TERAPEUTICA AO PACIENTE COM SEPSE NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA

Raul Felipe Oliveira Véras?, Saul Felipe Oliveira Véras?, Barbara
Fernandes Melo?®

Resumo: A sepse € uma sindrome complexa resultante da resposta
desregulada do organismo a uma infeccao, levando a disfunc¢des organicas e,
frequentemente, a morte. O estudo tem o objetivo de descrever a abordagem
terapéutica de pacientes com sepse na unidade de terapia intensiva. Realizou-
se uma revisao integrativa da literatura utilizando as bases de dados PubMed,
Lilacs e Scopus. A pergunta norteadora deste estudo é: Qual a abordagem
terapéutica de pacientes com sepse na unidade de terapia intensiva? Os
descritores em ciéncias da saude (DeCS/MeSH) utilizados foram sepse,
terapéutica, unidade de terapia intensiva. Os operadores booleanos AND e OR
foram utilizados. Foram incluidos estudos disponiveis na integra de forma
gratuita, com recorte temporal de 2019 a 2023. Os critérios de exclusao
eliminaram estudos duplicados. Apds a aplicacdo dos critérios de incluséo e
exclusdo, 5 artigos foram selecionados para andlise. A implementacdo de
protocolos de manejo, como as diretrizes da Surviving Sepsis Campaign, tem
mostrado eficacia em melhorar os resultados de pacientes sépticos. O inicio
precoce de antibioticos, preferencialmente na primeira hora apds o
reconhecimento da sepse, € crucial para reduzir a mortalidade. Além disso, a
ressuscitacdo volémica e o0 uso de vasopressores sdo recomendados para
manter a perfusdo tecidual. A monitorizacdo rigorosa de parametros
hemodinamicos e laboratoriais, bem como a avaliacdo continua da resposta ao
tratamento, sdo essenciais para ajustes eficazes. A abordagem deve incluir
suporte ventilatério, controle glicémico rigoroso e prevencdo de complicacdes
secundarias, como ulceras por pressao e trombose venosa profunda. O manejo
de pacientes com sepse na UTI é complexo, exigindo a¢éo rapida e coordenacéo
entre a equipe de saude. A adeséao a protocolos estabelecidos e a monitorizacéo
rigorosa sdo essenciais para melhorar os desfechos clinicos. Investir em
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educacédo, pesquisa e recursos adequados pode avancar na abordagem da
sepse, reduzindo a mortalidade e melhorando a qualidade do cuidado intensivo.
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