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Resumo: A depressdo tem sido considerada uma patologia recorrente,
frequentemente associada aos niveis de estresse. Nesse sentido, a
musicoterapia tem se mostrado uma ferramenta promissora na prevencao
dessa doenca, pois estimula a plasticidade cerebral, auxiliando o cérebro
humano a se adaptar aos diversos estimulos do ambiente. O objetivo deste
estudo consiste em investigar o que a literatura cientifica tem descrito sobre o
potencial da neuroplasticidade no sistema nervoso, atraveés da musicoterapia,
como ferramenta preventiva no transtorno depressivo. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura que incluiu estudos transversais, com recorte temporal
dos ultimos oito anos, no idioma portugués, realizada em outubro de 2024.
Foram excluidos estudos duplicados e artigos que nao contribuiram
diretamente para os objetivos propostos da revisdo. A pesquisa foi conduzida
nas bases de dados BVS e Google Académico, com a aplicacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude: “Neuroplasticidade”, “Musicoterapia” e
“‘Depressao”, intercalados pelo operador booleano “AND”. A amostra final foi
composta por dois artigos cientificos. Realizou-se uma analise critica dos
estudos, observando os aspectos metodolégicos, identificando os resultados e
as implicacbes para a pratica, com base na questdo norteadora. Foram
encontradas evidéncias de que os estimulos sonoros influenciam diversas
areas cerebrais, promovendo maior eficacia sinaptica e induzindo mudancas
plasticas no cérebro, especialmente em &reas associadas a emocdo,
motivacdo e cognicdo, como o cOrtex pré-frontal, o sistema limbico e o
hipocampo. Essas regibes desempenham um papel crucial na regulacdo do
humor e na resposta ao estresse, o que é particularmente relevante no
contexto da depressdo. Dessa forma, a musicoterapia configura-se como uma
possibilidade de tratamento para a depressao, por ser uma abordagem eficaz,
segura, de baixo custo e sem efeitos colaterais. Ademais, o potencial da
musica para regular neurotransmissores e promover a neurogénese € valioso
como complemento ao tratamento farmacolégico em diversas condigbes de
saude mental e neurolégica, sendo necessarios mais estudos para ampliar a
utilizacdo desse método pelos profissionais de saude.
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