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Resumo: O megacélon congénito, também denominado doenca de
Hirschsprung, consiste em uma condi¢cdo congénita que acomete o intestino
grosso. Sua principal caracteristica € a auséncia de células ganglionares em
parte do intestino, o que impede a motilidade normal das fezes ao longo do trato
intestinal. Essa aganglionose resulta em um segmento intestinal incapaz de
relaxar adequadamente, levando a obstrucao funcional do intestino. O objetivo
deste estudo consiste em investigar o que a literatura cientifica tem descrito
sobre megacolon congénito destacando aspectos diagnésticos e clinicos
relevantes. Trata-se de uma revisédo narrativa de literatura que incluiu estudos
transversais, com recorte temporal dos udltimos quatro a anos, no idioma
portugués, realizada em outubro de 2024. Onde também foram excluidos
estudos duplicados e artigos que néo contribuiram diretamente para os objetivos
propostos da revisdo. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) sob a aplicacdo dos Descritores em Ciéncias
da Saude: megacolon téxico, diagnéstico e doenca de Hirschsprung,
intercalados pelo operador booleano “AND”. A amostra final foi composta por
dois artigos cientificos. Foi realizado analise critica dos estudos, observando os
aspectos metodoldgicos, identificando os resultados e as implicacdes para a
pratica, com base na questdo norteadora. Os autores destacam as dificuldades
enfrentadas na realizacdo de diagndsticos radioldgicos, especialmente em
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populacdes rurais, devido a falta de equipamentos adequados e de outros
exames como 0 enema opaco, que ndo esta presente em todos os centros
médicos. A bidpsia retal continua sendo o método diagnostico padrdo, mas
avancgos genéticos estao abrindo novas possibilidades, apesar das limitacdes
praticas. O diagnostico da doenca de Hirschsprung pode apresentar desafios
significativos, principalmente em casos menos evidentes ou com manifestacao
tardia. A identificacdo precoce é crucial para prevenir complicacdes graves,
como enterocolite e obstrucdo intestinal completa, no entanto, existem fatores
gue dificultam o diagnostico preciso e oportuno. A partir deste estudo, é possivel
concluir aimportancia de uma abordagem metodolégica rigorosa e uniforme, que
permita uma melhor compreensao dos desafios diagndsticos enfrentados na
identificacdo do megacdolon congénito, especialmente em contextos

socioculturais.
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