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A IMPORTANCIA DA LAVAGEM DAS MAOS NO COMBATE AS
INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE
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Resumo: As Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam
um grave problema para a saude publica mundial. Assim, todos os servi¢os que
prestam assisténcia a saude devem desenvolver acdes de prevencédo e controle
de IRAS, de acordo com o tipo de assisténcia prestada. Para o desenvolvimento
de tais acdes, os hospitais devem possuir Programa de Controle de IRAS
(PCIRAS) e Comisséo de Controle de Infecdo Hospitalar (CCIH) oficialmente
constituida e atuante. Uma das atividades para ampliar o monitoramento da
adesdo as diretrizes nacionais e aos protocolos de Prevencdo e Controle de
Infeccao (PCI) é a importancia da lavagem das méaos como também a utilizacéao
de &lcool iodado apds a lavagem. Objetivou-se verificar a eficacia da lavagem
das maos com agua e sabao além do uso de um antisséptico (alcool iodado) na
reducdo das bactérias presentes na pele. Trata-se de um ensaio clinico aleatério,
com amostragem de 36 participantes; realizado por académicos de medicina do
Centro Universitario Estacio do Ceara, campus Iguatu, na disciplina de
Microbiologia e Imunologia Basica. Durante a pratica, houve, no primeiro
momento, a preparacao da placa de Petri contendo agar-BH]I; a placa foi dividida
em trés secdes com marcacdo de caneta azul. Em seguida, foi utilizando um
swab estéril para coleta e plagueamento de microrganismos em cada sec¢ao, na
secdo 1, foi feito a coleta na pele da palma da méo, na secéo 2, foi feito a coleta
apos lavagem das méos com sabdo liquido, na secéo 3, foi feito a coleta apés
lavagem das maos com alcool iodado. No segundo momento, apos a coleta das
amostras, a placa Petri com agar-BHI foi incubada em uma estufa de cultura
bacteriol6gica a 33°C — 37°C por 24 horas. Apo6s o periodo de incubacao, retirou-
se a placa da estufa de cultura bacterioldgica. Na secdo 1, observou-se o
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crescimento de diversas bactérias, indicando que a populacdo de
microrganismos presentes na pele da palma da mao é significativa. Na sec¢éo 2,
notou-se uma reducdo consideravel na quantidade de bactérias e uma
guantidade pequena de fungos, indicando que a lavagem das méos com o sab&o
liguido, embora considerada eficiente, n&do elimina completamente o0s
microrganismos presentes na pele da palma. J&4 na secao 3, houve a eliminacao
completa dos microrganismos presentes na pele da palma da mao,
demonstrando que o uso do alcool-iodado € o método mais eficiente de assepsia
das maos. Conclui-se que a lavagem das maos realizada de maneira correta
com agua e sabdo além do uso de um antisséptico (alcool iodado) é um
procedimento de extrema importancia, na reducao significativa das ocorréncias
de infec¢cBes hospitalares.
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