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Resumo: As ligas académicas tém como principal objetivo complementar a
formacao dos futuros profissionais de saude. Elas visam capacitar os alunos,
transformando-os em agentes de mudancga social e promovendo melhorias
significativas na saude publica. Suas atividades tedricas envolvem metodologias
como aulas expositivas, seminarios interativos, analises de textos e discussdes
de casos clinicos. No contexto das ligas de cardiologia, os estudantes também
tém a oportunidade de desenvolver habilidades praticas importantes, como a
aferigdo da presséao arterial, um indicador fisioldgico essencial no exame clinico,
cuja correta execugao e interpretagcao séo cruciais para diagnosticos precisos. O
objetivo deste estudo é investigar o que a literatura cientifica tem descrito sobre
a eficacia das capacitagbes tedricas e praticas em cardiologia, bem como as
praticas de afericdo da pressao arterial, no desenvolvimento das competéncias
e habilidades de estudantes de graduagao em Medicina. Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura que incluiu estudos transversais, com recorte temporal dos
ultimos dez anos, no idioma portugués, realizada em outubro de 2024. Também
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foram excluidos estudos duplicados e artigos que nao contribuiram diretamente
para os objetivos propostos pela revisdo. A pesquisa foi conduzida nas bases de
dados SciELO e PubMed, com a aplicacido dos descritores: “educagao médica”,
‘ligas académicas”, “saude cardiovascular’, “afericdo de press&o arterial” e
“capacitagao pratica, intercalados pelo operador booleano “AND”. A amostra final
foi composta por 7 artigos cientificos. Foi realizada uma analise critica dos
estudos, observando-se os aspectos metodoldgicos, identificando-se os
resultados e as implicagdes para a pratica, com base na questdo norteadora. As
capacitagdes teoricas e praticas oferecidas pelas ligas académicas mostram-se
eficazes para o desenvolvimento de competéncias clinicas, especialmente
relacionadas a afericdo da pressao arterial. Os estudantes que participam
dessas capacitagdes demonstram maior dominio teérico sobre a fisiopatologia
cardiovascular e a correta interpretacdo dos valores da pressao arterial. Além
disso, houve um notavel aprimoramento técnico na execugao dos
procedimentos, incluindo a escolha adequada do manguito e a precisdo na
medicdo. Essas capacita¢des, portanto, desempenham um papel essencial na
formacao dos futuros médicos, preparando-os para realizar diagndsticos mais
precisos e intervencdes terapéuticas mais eficazes.
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