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Resumo: As ligas acadêmicas têm como principal objetivo complementar a 
formação dos futuros profissionais de saúde. Elas visam capacitar os alunos, 
transformando-os em agentes de mudança social e promovendo melhorias 
significativas na saúde pública. Suas atividades teóricas envolvem metodologias 
como aulas expositivas, seminários interativos, análises de textos e discussões 
de casos clínicos. No contexto das ligas de cardiologia, os estudantes também 
têm a oportunidade de desenvolver habilidades práticas importantes, como a 
aferição da pressão arterial, um indicador fisiológico essencial no exame clínico, 
cuja correta execução e interpretação são cruciais para diagnósticos precisos. O 
objetivo deste estudo é investigar o que a literatura científica tem descrito sobre 
a eficácia das capacitações teóricas e práticas em cardiologia, bem como as 
práticas de aferição da pressão arterial, no desenvolvimento das competências 
e habilidades de estudantes de graduação em Medicina. Trata-se de uma revisão 
narrativa de literatura que incluiu estudos transversais, com recorte temporal dos 
últimos dez anos, no idioma português, realizada em outubro de 2024. Também 
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foram excluídos estudos duplicados e artigos que não contribuíram diretamente 
para os objetivos propostos pela revisão. A pesquisa foi conduzida nas bases de 
dados SciELO e PubMed, com a aplicação dos descritores: “educação médica”, 
“ligas acadêmicas”, “saúde cardiovascular”, “aferição de pressão arterial” e 
“capacitação prática, intercalados pelo operador booleano “AND”. A amostra final 
foi composta por 7 artigos científicos. Foi realizada uma análise crítica dos 
estudos, observando-se os aspectos metodológicos, identificando-se os 
resultados e as implicações para a prática, com base na questão norteadora. As 
capacitações teóricas e práticas oferecidas pelas ligas acadêmicas mostram-se 
eficazes para o desenvolvimento de competências clínicas, especialmente 
relacionadas à aferição da pressão arterial. Os estudantes que participam 
dessas capacitações demonstram maior domínio teórico sobre a fisiopatologia 
cardiovascular e a correta interpretação dos valores da pressão arterial. Além 
disso, houve um notável aprimoramento técnico na execução dos 
procedimentos, incluindo a escolha adequada do manguito e a precisão na 
medição. Essas capacitações, portanto, desempenham um papel essencial na 
formação dos futuros médicos, preparando-os para realizar diagnósticos mais 
precisos e intervenções terapêuticas mais eficazes. 
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