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INFLUENCIA DA VITAMINA D NO SISTEMA IMUNOLOGICA - UMA
REVISAO INTEGRATIVA.

Any Kaylanne Duarte de Aquino’, Camila Bezerra Nobre?

Resumo: A vitamina D, o calcitriol, ¢ um horménio que integra o grupo dos esteréis e
que possui carater lipossoluvel, encontrando-se associado a gordura corporal. O
metabolismo e a ag¢ao da vitamina D influenciam nos mecanismos de apoptose celular,
bem como na resposta imune e anti-inflamatéria, os quais integram um dos
mecanismos fisioldgicos do sistema imunoldgico. A sintese enddgena da vitamina D é
realizada na pele quando a luz solar transforma o 7-desidrocolesterol em vitamina D3,
a qual sera metabolizada no figado em calcidiol e, posteriormente, nos rins em
calcitriol, sua forma ativa que é responsavel por regular a absorgéo de calcio e fosforo,
fundamental para a saude 6ssea e a fungdo imunoldgica. A hipovitaminose D,
decorrente da insuficiente exposicao a luz solar ou da baixa ingestao ou absorg¢ao de
célcio, contribui para o surgimento de doengas, uma vez que enfraquece o sistema
imunolégico devido ao papel da vitamina D como estimuladora da produgao de células
imunologicas. Nesse interim, estudos publicados nos ultimos anos sugerem uma
estreita relacdo entre a hipovitaminose D e doencgas cardiovasculares, autoimunes,
oncologicas, respiratérias e psicoldgicas. O objetivo desta pesquisa € compreender a
fisiologia e a influéncia reguladora da vitamina D no sistema imunoldgico. A
metodologia que foi utilizada neste estudo baseou-se na revisdo integrativa de
literatura, uma importante ferramenta cientifica no campo da saude, que proporciona
uma busca assertiva e critica sobre o tema investigado, fomentando a sintese de
informacdes baseadas em evidéncias cientificas. A coleta de informagdes foi realizada
por meio da exploragdo de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e da Biblioteca
Cientifica Eletrénica Virtual (SCIELO). A busca de dados para a pesquisa foram
orientadas pelos descritores: "vitamina D" AND "sistema imunoldgico". Os artigos
selecionados foram aqueles publicados em lingua portuguesa nos ultimos dez anos,
excluindo todos os de lingua estrangeira, bem como resumos, monografias,
dissertacOes, teses e artigos repetidos. Assim, foram selecionados 10 artigos para a
exploragcdo tematica. Os resultados e conclusbes decorrentes deste estudo
demonstraram que o estilo de vida, os aspectos nutricionais, a exposi¢cao segura a luz
solar e a realizagao de atividades fisicas tém um papel fundamental na regulagao da
vitamina D e, consequentemente, na saude do individuo, ajudando na prevencéao de
varias doengas, como diabetes tipo 2, hipertensédo e doencgas autoimunes.
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