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Resumo: O uso de inteligéncia artificial (IA) para o tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) em adultos € um tema emergente e
relevante, considerando os avancos tecnoldgicos e seu potencial para aprimorar
abordagens terapéuticas. Embora o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade seja frequentemente associado a criancas e adolescentes, 0
reconhecimento crescente da persisténcia desse transtorno em adultos tem
levado a busca por novas estratégias de tratamento. A aplicacdo de IA nesse
contexto visa personalizar e otimizar as intervengdes terapéuticas, utilizando
algoritmos capazes de analisar grandes volumes de dados clinicos para
identificar padrbes de resposta ao tratamento e prever os melhores caminhos
terapéuticos para cada individuo aumentando a adeséo aos planos terapéuticos.
O objetivo deste estudo consiste em investigar o que a literatura cientifica tem
descrito sobre o uso de inteligéncia artificial no manejo do Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade em adultos. Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura que incluiu estudos longitudinais e transversais, sem restricdo de data,
em portugués, realizada em outubro de 2024. A pesquisa foi conduzida nas
bases Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed, utilizando os descritores
Inteligéncia Artificial, TDAH, Adultos e Neurociéncias, excluindo as duplicadas.
Também foi consultado o livro “A Revolucao da Inteligéncia Artificial na Medicina:
GPT-4 e Além”. A analise considerou 6 artigos, avaliando métodos, resultados e
implicacdes clinicas. Observou-se que a IA tem sido aplicada de maneira
promissora em areas como o diagndstico precoce, monitoramento de sintomas
e desenvolvimento de terapias personalizadas para o TDAH em adultos.
Constantemente, os pacientes tratados com suporte de IA mostram maior
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adesdo ao tratamento e melhores resultados clinicos, visto que o uso de
ferramentas como machine learning e processamento de linguagem natural tem
permitido a criagdo de modelos preditivos que auxiliam na tomada de decisdes
clinicas. Conclui-se que a incorporacao da IA no tratamento do TDAH em adultos
representa uma abordagem inovadora com potencial significativo para
transformar a pratica clinica. O uso de algoritmos avancados para personalizar
intervencdes e melhorar o acompanhamento terapéutico pode otimizar os
resultados para os pacientes.
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