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Resumo: As Ligas Académicas séo parte das atividades de extenséo oferecidas
pelas Instituicbes de Ensino Superior, sendo criadas por discentes sob a
supervisdao de docentes, com o0 objetivo de promover pesquisa, ensino e
extensdo, beneficiando tanto os alunos quanto a populacdo em geral. Além
disso, a vivéncia dos alunos nas ligas académicas tem demonstrado grande
relevancia na motivacao para o aprendizado tedrico. A teoria deixa de ser vista
como algo distante e abstrato, sendo continuamente aplicada a pratica clinica
durante as atividades da liga. O presente trabalho tem como objetivo relatar as
vivéncias de discentes participantes da Liga Académica de Medicina
Cardiovascular. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos alunos do
curso de graduacdo em Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior,
localizada no interior do Ceara, que relataram suas experiéncias na liga,
enfatizando os pontos positivos para sua formagdo académica, com carater
descritivo. A experiéncia na liga académica possibilitou aos académicos a
aplicabilidade do conteudo tedrico na pratica clinica, uma vez que foi possivel
expandir a pesquisa realizada durante o estudo académico para a populacao
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gue necessita de atendimento médico cardiolégico. Além disso, permitiu a
pratica do ensino por parte dos discentes de Medicina a alunos de outros cursos
da area da saude. A interacdo entre os académicos de Medicina e os de outras
areas biomédicas é fundamental para a compreensdo da importancia da
construgdo de um trabalho multidisciplinar, contribuindo para uma formacao
médica voltada ao atendimento integral do paciente. As discussfes de casos
clinicos entre os participantes da liga, incluindo os docentes, sédo cruciais para
gue o graduando compreenda como o conteudo teorico é aplicado na pratica.
Portanto, as ligas académicas de Medicina Cardiovascular desempenham um
papel essencial na educacdo tedrica dos estudantes, complementando e
aprofundando o aprendizado formal. Elas proporcionam n&o apenas 0 acesso a
um conhecimento atualizado e contextualizado, mas também incentivam a
reflexdo critica e o engajamento ativo dos alunos com a cardiologia, preparando-
0s para os desafios académicos e clinicos que enfrentardo na carreira médica.
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