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Resumo: As Ligas Académicas (LAs), baseadas no tripé ensino, pesquisa e
extensdo, desempenham um papel de grande relevancia no contexto
educacional, pois, muitas vezes, preenchem lacunas enfrentadas pelos proprios
alunos. A propedéutica cardiovascular, embora siga um padrdo, apresenta
complexidades e detalhes que, se ndo forem devidamente avaliados, podem
comprometer a vida do paciente. Frequentemente, esses topicos sdo abordados
de forma superficial nos curriculos médicos, gerando duavidas e resultando em
um dominio limitado. Uma liga académica focada na saude cardiaca pode
aprimorar essa situagdo, permitindo que o0s estudantes desenvolvam
competéncias e habilidades especificas. O objetivo deste estudo consiste em
investigar o que a literatura cientifica tem descrito sobre o impacto das ligas
académicas nas capacitacdes praticas em saude cardiovascular no aprendizado
de estudantes de medicina. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que
incluiu estudos transversais, com recorte temporal dos Ultimos dez anos, no
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idioma portugués, realizada em outubro de 2024. Onde também foram excluidos
estudos duplicados e artigos que n&o contribuiram diretamente para os objetivos
propostos da revisdo. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados SciELO e
PubMed sob a aplicacdo dos descritores: “Cardiovascular’, “Ensino” e
“Estudantes”, intercalados pelo operador booleano “AND”. A amostra final foi
composta por seis artigos cientificos. Foi realizado analise critica dos estudos,
observando os aspectos metodoldgicos, identificando os resultados e as
implicacbes para a pratica, com base na questdo norteadora. Durante o
aprendizado pratico em propedéutica cardiovascular, € fundamental considerar
a instrucdo adequada e os métodos eficazes. Essas iniciativas proporcionam um
notavel aprimoramento das técnicas, familiarizando os alunos com a pratica
profissional necessaria tanto em seus futuros ambientes de atuacdo quanto ao
longo de sua formacg&o educacional. Em suma, a articulacdo entre as areas do
tripé educacional possibilita aos alunos um contato significativo com a prética
cardiovascular, desempenhando um papel essencial na formacdo médica.
Acredita-se que temas como os da semiologia cardiovascular, por serem
palpaveis e mais tangiveis ao aprendizado, contribuam para a construcdo do
conhecimento técnico-tedrico, preparando o0s alunos para atuarem com
confianca em suas futuras praticas médicas. A formacao pratica proporcionada
pela LA cardiovascular capacita os estudantes a se familiarizarem e dominarem
essas tecnicas.
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