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Resumo: As ligas académicas, ao promoverem o tripé ensino, pesquisa e
extensao, oferecem aos estudantes oportunidades de imersao pratica e tedrica,
que muitas vezes nao sao suficientemente exploradas nas disciplinas formais do
curso de medicina. A experiéncia pratica e o contato direto com especialistas da
area durante a formacao aumentam o interesse dos estudantes pela cardiologia,
permitindo-lhes experimentar as demandas e desafios da especialidade ainda
durante a graduagdo. O objetivo deste estudo € investigar o que a literatura
cientifica tem descrito sobre o impacto das ligas académicas médicas na escolha
da especializagcdo em cardiologia. Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, realizada em outubro de 2024. Foram excluidos estudos duplicados e
artigos que nao contribuiram diretamente para os objetivos propostos pela
revisdo. A pesquisa foi conduzida nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), sob a aplicacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude:
‘liga académica”, “residéncia” e “cardiologia”, intercalados pelo operador
booleano “AND”. A amostra final foi composta por 06 artigos cientificos.
Realizou-se uma analise critica dos estudos, observando-se os aspectos
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metodoldgicos, identificando-se os resultados e as implicagdes para a pratica,
com base na questdo norteadora. Evidenciou-se que as ligas académicas
oferecem um espacgo para o desenvolvimento de habilidades técnicas e sociais,
como o trabalho em equipe e a resolugéo de problemas em contextos de alta
pressao, aspectos cruciais da cardiologia. Estudantes que participam ativamente
de ligas dedicadas a cardiologia relatam um aumento na confianga e no interesse
por essa area, devido a seguranga adquirida em procedimentos praticos e ao
acesso continuo a informacdes atualizadas sobre os avangos na especialidade.
Outro aspecto relevante descrito foi o papel das ligas académicas na construgéo
de redes de contatos profissionais. A interacdo frequente com profissionais
renomados da cardiologia e a participacédo em eventos académicos, congressos
e seminarios especializados propiciam um ambiente de networking que pode
facilitar a escolha e a insercdo dos estudantes na especialidade apds a
graduacéo. Finalmente, a literatura destaca que as ligas académicas ndo apenas
incentivam a escolha da especializagdo em cardiologia, mas também promovem
uma formagao mais qualificada.
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