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BIOMARCADORES NO ALZHEIMER: INOVAGOES NA DETECGAO
ANTECIPADA DE PROTEINAS BETA-AMILOIDE E TAU
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Araujo3, lvna Gardénia Vieira Tavares*, Cleidimar Alcantara Dias®, Vivian
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Resumo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condi¢do neurodegenerativa
progressiva e irreversivel, sendo a principal causa de deméncia em idosos. O
diagndstico precoce é essencial para possibilitar intervengdes que retardem
sua progressdo. Nesse contexto, os biomarcadores destacam-se como
ferramentas promissoras, permitindo identificar altera¢des bioldgicas antes do
aparecimento dos sintomas clinicos. Entre os biomarcadores, ressaltam-se as
proteinas beta-amiloide e tau, pois ambas desempenham um papel central na
fisiopatologia da DA e na deteccgao precoce. Objetivou-se identificar os avangos
na deteccdo das proteinas beta-amiloide e tau no diagndstico precoce do
Alzheimer. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada entre
agosto e setembro de 2024. A pesquisa foi conduzida em bases indexadas
como LILACS, PubMed e SciELO, além de buscas manuais, com os
Descritores em Ciéncias da Saude: “Doenga de Alzheimer”; “Diagndstico
Precoce” e “Biomarcadores”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos
completos, pesquisas originais relacionadas ao objeto de estudo, publicadas
nos ultimos quatro anos em portugués. A amostra final foi composta por trés
artigos. Essa revisdo demonstrou que a proteina beta-amiloide € um dos
principais marcadores da DA, pois sua deposicdo anormal no cérebro forma
placas senis, um dos achados patologicos caracteristicos da doenga. Técnicas
de imagem, como a tomografia por emissdo de positrons (PET), tém sido
utilizadas para visualizar essas placas, permitindo a identificacdo da DA em
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pacientes assintomaticos. Além disso, a dosagem da beta-amiloide no liquido
cefalorraquidiano (LCR) tem se mostrado um importante indicador da presenca
de agregados amiloides no cérebro, sendo uma das principais ferramentas de
diagndstico precoce em pesquisa. Outro biomarcador crucial é a proteina tau,
que sofre hiperfosforilacdo, resultando na formagdo de emaranhados
neurofibrilares, outro achado patognoménico. A detecgédo da tau no LCR, bem
como o uso de PET para monitorar emaranhados tau, também tém se
mostrado eficazes na identificagdo da DA. A presencga de niveis elevados de
tau no LCR, juntamente com a redugao da beta-amiloide, é considerada um
sinal consistente de Alzheimer em estagio inicial. Conclui-se que a identificagdo
das proteinas beta-amiloide e tau representa um avango significativo na
detecgao precoce da DA. A combinacao de técnicas como a PET e a analise
do LCR fornece um quadro abrangente das alteragdes patoldgicas associadas
a DA, permitindo intervengdes mais precoces e potencialmente mais eficazes.
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