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Resumo: o diabetes mellitus trata-se de uma patologia crénica de alta
prevaléncia, caracterizada pela elevacéo dos niveis de glicémicos, o que pode
levar a diversas complicacdes se nao for adequadamente controlada. Dada a
sua crescente incidéncia, especialmente em regibes de vulnerabilidade
socioecondmica, torna-se essencial discutir estratégias de prevencao e manejo
eficazes. Nesse contexto, a educagdo em saude desempenha um papel central,
especialmente em ambientes universitarios, no qual futuros profissionais de
saude podem adquirir conhecimentos praticos e tedricos que serédo
fundamentais parasuaatuacéo profissional. Desse modo, o presente estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por estudantes integrantes de
uma liga académica de uma universidade publica no interior do Cariri, no que
tange a abordagem educacional sobre o diabetes mellitus. Trata-se de um
estudo descritivo-exploratério com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado durante atividades promovidas pela Liga Académica de
Medicina Preventiva. A vivéncia foi marcada pela realizacdo de palestras,
atividades interativas e discussfes em grupo, voltadas a conscientizacao e
prevencdo do diabetes mellitus, tanto para a comunidade académica quanto
para a populacéo local. Os resultados apontaram um aprendizado significativo
para os ligantes, que tiveram a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos
napratica, além de desenvolverhabilidades comunicacionais e de interagdo com
0 publico. A experiéncia proporcionou um espaco de trocas entre os estudantes
e a comunidade, ampliando a compreensao sobre a importancia do trabalho
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interprofissional e do papel da educacdo em salde na prevencdo de doencas
cronicascomo o diabetes. Conclui-se, portanto, que a participacdo em atividades
de ligas académicas é de grande valia para a formacdo dos estudantes,
contribuindo para o desenvolvimento de uma visao critica e humanizada sobre a
pratica em saude. A vivéncia relatada reforca a relevancia das acbes de
promocado da saude e a necessidade de engajamento dos futuros profissionais
na construcao de estratégias de cuidado voltadas a prevenc¢éo e ao controle de
doencas cronicas, como o diabetes mellitus.
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