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O etilismo é uma condição crônica que está relacionada ao consumo recorrente 

e abusivo de bebidas alcoólicas. Segundo estudo realizado pelo Centro 

Brasileiro de Informações sobre Drogas Psicotrópicas (2024), identificou-se uma 

incidência maior no sexo masculino, atingindo faixas etárias diversas, sendo as 

regiões Nordeste e Norte as mais prevalentes do País. A ingesta abusiva de 

derivados do etanol é motivo de diversas doenças intrinsecamente relacionadas 

com essa patologia, a exemplo de Pancreatites e Cirrose Hepática Alcoólica, as 

quais, se não identificadas e tratadas adequadamente, resultam no óbito precoce 

destes pacientes. Este estudo objetiva definir as causas de óbito e descrever o 

perfil sociodemográfico de pacientes etilistas crônicos submetidos à autópsia. 

Foram revisados, retrospectivamente, os prontuários, sendo utilizadas as 

variáveis sociodemográficas sexo, faixa etária e sequência de eventos 

resultantes nos óbitos de 54 etilistas crônicos autopsiados no Serviço de 

Verificação de Óbitos de Barbalha, referência regional no sul do estado do 

Ceará, Nordeste do Brasil, em 2023. Os dados foram tabulados em planilha 

Excel a partir dos prontuários com análise descritiva. Dos 54 casos submetidos 

à autópsia, 46 eram homens e 8 mulheres. A média de idade entre os homens 

foi de 54 anos, variando de 26 a 84 anos. Entre as mulheres, a média de idade 

foi de 50 anos, variando de 32 a 74 anos. Foram 19 óbitos cuja causa do óbito 

foi Septicemia com Choque Distributivo e Síndrome da Resposta Inflamatória 

Sistêmica decorrente de: pancreatite aguda (12), pneumonia (5), Peritonite 

Bacteriana (2); Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) foi responsável por 9 óbitos; 4 

casos apresentaram Hemorragia Digestiva Alta associada a Hepatopatia 

Crônica; 3 casos revelaram Tromboembolismo Pulmonar (2 deles em mulheres 

e 1 em homem com Neoplasia Maligna do Cólon). O perfil social e clínico dos 

óbitos atendidos por este serviço de vigilância epidemiológica está de acordo 

com o que tem sido descrito na literatura médica, reforçando a necessidade de 

ampliação das políticas públicas voltadas à prevenção primária e secundária do 

etilismo e de suas complicações.   
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