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Resumo: Metais pesados sdo um grupo de elementos quimicos caracterizados
por sua alta densidade e toxicidade. Embora o corpo humano necessite de
pequenas quantidades de alguns desses metais, como zinco, cobre e ferro,
obtidos através da dieta e essenciais para a fisiologia dos organismos, sua
presenca em concentracdes elevadas pode causar sérios danos aos sistemas
biolégicos. Quando em excesso, esses metais podem comprometer funcdes
celulares e metabdlicas, afetando 6rgaos e sistemas vitais. Industrias como a de
galvanoplastia e de residuos eletrénicos representam fontes significativas de
contaminagdo, com a exposi¢cao ocupacional a metais pesados como cadmio,
chumbo, niquel e mercurio em altas concentracfes. A exposicao a esses metais
pode ocorrer por meio de absorcao cutanea, inalacdo ou ingestéo, acarretando
riscos graves a saude, incluindo distarbios neurologicos, renais e
cardiovasculares. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica
sobre os impactos da exposicdo a metais pesados como fatores etiolégicos de
doencas ocupacionais. Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados
MEDLINE, SCOPUS e EMBASE, utilizando a questéo norteadora: "De que forma
a exposicao prolongada a metais pesados influencia a saude dos
trabalhadores?". Seguiu-se o protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) e foram utilizados os termos MeSH:
"Heavy Metal", "Health" e "Occupational Exposure”. A selecado incluiu artigos
originais publicados nos ultimos cinco anos, com exclusdo de revisbes
sistematicas e estudos que ndo abordavam diretamente a salde dos
trabalhadores ou a relacdo entre metais pesados e saude. Inicialmente, 355
artigos foram identificados, dos quais 15 atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados demonstraram uma forte associacao entre a exposi¢cdo ocupacional
a metais pesados gerando estresse oxidativo e uma série de problemas de
saude, abrangendo desde disturbios cardiovasculares, passando por distarbios
hematolégicos, neuropsiquiatricos, reprodutivos e renais, bem como efeitos
sobre o crescimento e desenvolvimento, até doencas respiratérias e cancer.
Esses achados reforcam a necessidade de medidas eficazes de protecéo para
os trabalhadores e evidenciam a importancia de mais pesquisas, visando a
implementacgéo de praticas industriais mais seguras.
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