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DOENCA DE ADDISON: ABORDAGEM PARA O DIAGNOSTICO PRECOCE
E MANEJO CLINICO EFICAZ

Lays Monteiro Cabral?, Rivaldo Gomes da Silva?, Raiane Nunes de Lima3

Resumo: A Doenca de Addison, também conhecida como insuficiéncia adrenal
primaria, € uma condi¢&o enddcrina rara resultante da destruicdo das glandulas
adrenais, levando a uma deficiéncia na producéo de horménios essenciais, como
cortisol e aldosterona. A prevaléncia varia entre 4 a 10 casos por 100.000
habitantes, afetando principalmente adultos de meia-idade. A doencga pode ser
causada por fatores autoimunes, infec¢des, tumores ou doencas hereditarias.
Este estudo visa investigar a etiologia, os sinais clinicos e as opcdes de
tratamento da Doenca de Addison, com o intuito de aprimorar o diagndstico
precoce e a gestdo clinica dos pacientes. Trata-se de uma revisao de literatura
desenvolvida no més de outubro de 2024, na Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
através da base de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Para operacionalizacdo da busca avancada, foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Doenca de Addison”;
“Insuficiéncia Adrenal”. Critérios de inclusédo: estudos completos com textos
disponiveis nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2010 a 2023,
abordando as principais atualizacdes sobre a Doenca de Addison. Apls a
identificacdo dos estudos foi realizada a leitura de titulos e resumos. Totalizando
4 estudos para amostra final. Os resultados mostraram que a maioria dos casos
de Doencga de Addison é atribuida a processos autoimunes, sendo a adrenite
autoimune a causa mais comum. Os sintomas iniciais incluem fadiga, perda de
peso, hiperpigmentacédo da pele e hipotensao e o diagndstico é frequentemente
tardio, devido a apresentacdo insidiosa dos sintomas. O tratamento padréo
envolve a reposicdo hormonal com hidrocortisona e, em alguns casos,
fludrocortisona para correcdo da hiponatremia e hipovolemia, como
complicacBes adjacentes do quadro. Os pacientes tratados adequadamente
apresentaram melhorias significativas na qualidade de vida e na funcéo adrenal,
embora um acompanhamento continuo seja necessario para prevenir crises
adrenais. A Doenca de Addison é uma condicao tratavel, mas frequentemente
subdiagnosticada. A mortalidade associada, especialmente em crises adrenais,
ressalta a importancia da conscientizacao sobre a doenca e a necessidade de
diagnéstico e tratamento adequados. A educacdo sobre seus sintomas e a
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importancia de um diagnostico e tratamento precoces sdo essenciais para
melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados.

Palavras-chave: Doenca de Addison. Insuficiéncia adrenal. Crise adrenal.



