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Resumo: O uso de planta medicinais € uma pratica essencial por milénios,
particularmente em regides como Meio Oriente e Asia, onde elas sao
amplamente praticadas para tratar problemas de saude e combater
microrganismos. Nos anos recentes, o uso dessas plantas como alternativa
terapéutica cresceu levando a necessidade de um maior rigor cientifico para
assegurar a qualidade delas. No Brasil, politicas publicas como a resolucao de
1988 Da Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenacgéao e em 2006
a Politica Nacional de Plantas Medicinais regula seu uso dentro do Sistema
Unico de Saude, promovendo acesso e uso racional. Esse Estudo explora a
contribuicdo das plantas medicinais como uma terapia alternativa sustentavel ao
tratamento de doencas, com foco na incorporacdo delas no Sistema Unico de
Saude e em Medicina Preventiva. A metodologia envolve uma revisdo de
literatura das producdes cientificas entre 1988-2024 e uma andlise de politicas
nacionais que encorajam 0 uso sustentavel da biodiversidade. A pesquisa
também se direciona a desafios de validacéo cientifica de espécies utilizadas na
medicina tradicional. Os resultados indicam que o uso de plantas medicinais no
tratamento de doencas crbnicas tem potencial para reduzir 0os custos em
comparacao aos métodos convencionais. No entanto, é essencial que a eficacia
e a seguranca desses tratamentos a base de ervas sejam comprovadas por
investigacdes cientificas. Além disso, a regulamentacdo da cadeia produtiva €
fundamental para garantir o controle de qualidade das matérias-primas vegetais.
Consequentemente, a integracdo do saber tradicional com a investigacao
cientifica pode promover significativamente a satde publica e a conscientizacao
sobre a preservacao da biodiversidade. Apesar do progresso em muitas politicas
sobre o assunto, constatou-se que 0 governo ainda precisa investir mais
recursos financeiros e organizacionais para garantir o tratamento sustentavel. A
incorporacdo de ervas no sistema de saude ajuda a fornecer tratamento
acessivel e a propagar a posi¢ao global sobre a biodiversidade brasileira e a
abordagem do desenvolvimento sustentavel.
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