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Resumo: O uso de planta medicinais é uma prática essencial por milênios, 

particularmente em regiões como Meio Oriente e Asia, onde elas são 

amplamente praticadas para tratar problemas de saúde e combater 

microrganismos. Nos anos recentes, o uso dessas plantas como alternativa 

terapêutica cresceu levando a necessidade de um maior rigor científico para 

assegurar a qualidade delas. No Brasil, políticas públicas como a resolução de 

1988 Da Comissão Interministerial de Planejamento e Coordenação e em 2006 

a Política Nacional de Plantas Medicinais regula seu uso dentro do Sistema 

Único de Saúde, promovendo acesso e uso racional. Esse Estudo explora a 

contribuição das plantas medicinais como uma terapia alternativa sustentável ao 

tratamento de doenças, com foco na incorporação delas no Sistema Único de 

Saúde e em Medicina Preventiva. A metodologia envolve uma revisão de 

literatura das produções científicas entre 1988-2024 e uma análise de políticas 

nacionais que encorajam o uso sustentável da biodiversidade. A pesquisa 

também se direciona a desafios de validação científica de espécies utilizadas na 

medicina tradicional. Os resultados indicam que o uso de plantas medicinais no 

tratamento de doenças crônicas tem potencial para reduzir os custos em 

comparação aos métodos convencionais. No entanto, é essencial que a eficácia 

e a segurança desses tratamentos à base de ervas sejam comprovadas por 

investigações científicas. Além disso, a regulamentação da cadeia produtiva é 

fundamental para garantir o controle de qualidade das matérias-primas vegetais. 

Consequentemente, a integração do saber tradicional com a investigação 

científica pode promover significativamente a saúde pública e a conscientização 

sobre a preservação da biodiversidade. Apesar do progresso em muitas políticas 

sobre o assunto, constatou-se que o governo ainda precisa investir mais 

recursos financeiros e organizacionais para garantir o tratamento sustentável. A 

incorporação de ervas no sistema de saúde ajuda a fornecer tratamento 

acessível e a propagar a posição global sobre a biodiversidade brasileira e a 

abordagem do desenvolvimento sustentável. 
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