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Resumo: Objetivo: Mapear e fornecer um panorama da literatura acerca da 

assistência de enfermagem na promoção do autocuidado para pessoas com 

COVID-19 na atenção primária á saúde. Método: Revisão de escopo delineada 

segundo as recomendações de JBI e do referencial teórico de Arksey e Malley. 

Será considerado também os pressupostos do PRISMA-ScR. A busca será 

empregada nas seguintes bases de dados bibliográficas: Medical Literature 

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed e Cumulative 

Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) via plataforma EBSCO; 

SCOPUS (Elsevier); Embase; Cochrane; Web of Science Core Collection 

(Clarivate Analytics) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 

Saúde (LILACS), bem como na literatura cinzenta. Será utilizado os termos 

controlados do MeSH conforme a estratégia construída. Serão adotados os 

seguintes critérios de inclusão: a) estudos originais; b) artigos completos; c) 

publicados nos idiomas português, inglês e espanhol; e, d) entre os anos de 2020 

e 2021.  Após a seleção dos artigos, será realizada a extração dos dados com a 

utilização de um instrumento formulado no Microsoft Excel 2019. Os resultados 

obtidos serão apresentados primeiramente por um fluxograma e posteriormente 

os dados serão consolidados e agrupados em um quadro com as principais 

características dos estudos incluídos na pesquisa. Resultados Esperados: A 

revisão resultante do protocolo elaborado permitirá identificar a realidade da 

atenção primária brasileira frente à pandemia da COVID-19, listando as 

principais medidas de assistência de enfermagem na promoção do autocuidado 

para pessoas com este diagnóstico. Conclusão: Este protocolo de revisão de 

escopo busca mapear e sintetizar as intervenções de enfermagem voltadas à 

promoção do autocuidado para pessoas com COVID-19 na atenção primária à 

saúde. Espera-se que os resultados identifiquem práticas, estratégias e lacunas 

na literatura, contribuindo para a melhoria do cuidado, o fortalecimento da 

autonomia dos pacientes e a capacitação dos profissionais de enfermagem. A 

partir dessas evidências, será possível fornecer subsídios para a implementação 
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de práticas baseadas em evidências, com impacto positivo na qualidade de vida 

e no enfrentamento da COVID-19 no contexto da atenção primária. 

Palavras-chave: COVID-19. Autocuidado. Atenção Primária à Saúde. 

Enfermagem. 

 


