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AMAMENTACAO: REVISAO INTEGRATIVA
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Resumo: A amamentacdo € um periodo de mudancas para a mulher, que
afetam tanto sua saulde fisica quanto emocional. Embora o foco seja
frequentemente nos beneficios para o bebé, deve-se considerar os impactos que
esse processo tem na sexualidade feminina. Alteragdes hormonais e emocionais
podem influenciar o desejo sexual e a intimidade do casal, tornando esse tema
importante. Este estudo teve como objetivo: identificar fatores influenciadores da
sexualidade feminina durante a amamentacdo. Tratou-se de uma revisédo
integrativa da literatura, desenvolvida no més de setembro de 2024 nas bases
de dados BDENF, MEDLINE e LILACS, por meio da Biblioteca Virtual em Saude.
Foram utilizados os descritores em saude: "amamentacdo” AND "saude
materna” AND "sexualidade”. Foram incluidos estudos dos ultimos cinco anos e
que estivessem disponiveis na integra nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
excluiu-se aqueles duplicados e 0s que nao se encaixavam na tematica. Foram
selecionados 58 estudos, que apos os critérios de elegibilidade obteve-se oito
para a amostra final. Evidenciou-se que a sexualidade de mulheres que
amamentam, € um periodo marcado pela diminuicdo do desejo sexual e
desconfortos fisicos, como fadiga e ressecamento vaginal. A sobrecarga
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emocional com os cuidados ao bebé também afeta a disponibilidade para a
intimidade sexual. As influéncias culturais podem inibir a sexualidade, gerando
tabus, e a autoimagem frequentemente se fragiliza devido as mudancgas
corporais. A falta de dialogo com o parceiro agrava essas dificuldades, mas a
comunicacao aberta se mostra fundamental para adaptar a vida sexual a nova
realidade. Além disso, as mulheres enfrentaram incertezas e insegurancas
guanto a sexualidade, e que foi necessario ajustar a dinamica conjugal durante
a transicao, levando em conta as necessidades nutricionais e afetivas do bebé.
Assim, a sexualidade da mulher durante a amamentacao pode ser impactada de
forma negativa pelas dificuldades em conciliar a vida sexual com a exigéncia da
amamentacao, devido as mudancas na dinamica familiar, as alteracfes
corporais e emocionais que influenciam o desejo sexual.
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