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DESAFIOS NA ADESAO DO TRATAMENTO DE FERIDAS
CRONICAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Andreza Gysllaynny Delmondes Saraiva', Ana Francisca Pereira
Lourenco?, Cicero Mateus Sousa?®, Luis Rafael Leite Sampaio*

Resumo: Feridas cronicas representam um desafio na area da saude,
especialmente quando associadas a infeccbes de dificil controle e falhas
terapéuticas. Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem no
tratamento de uma paciente com ferida cronica. Trata-se de um relato de
experiéncia baseado no atendimento de uma paciente no ambulatério de
estomaterapia da Universidade Regional do Cariri que ocorreu ho més de agosto
de 2024. A paciente, apos sofrer uma queda em praca publica, desenvolveu uma
ferida infectada por bactéria. Embora ja estivesse em tratamento em outra
instituicdo, o processo de cicatrizacdo foi comprometido por uma infeccéo
hospitalar, resultando em falha parcial do enxerto. Com a ferida interferindo nas
atividades de vida diaria e sem evolucdo satisfatéria com os tratamentos
anteriores, a paciente buscou atendimento especializado no ambulatério. O
tratamento inicial consistiu na limpeza da ferida com polihexametileno biguanida
(PHMB), que tem acédo antimicrobiana, e na aplicacdo de laserterapia de baixa
poténcia (2J) sobre a lesdo e a area perilesional, para promover a cicatrizacao.
A leséo foi coberta com curativo de pelicula de silicone, visando a protecdo e o
estimulo da regeneracéo tecidual. No entanto, ap0s essa primeira consulta, a
paciente nao retornou para as sessdes subsequentes de acompanhamento,
interrompendo o tratamento recomendado. Essa falta de continuidade do
cuidado impacta diretamente no processo de cura, prolongando o tempo de
cicatrizacdo e, consequentemente, retardando o retorno da paciente as suas
atividades de vida diaria. A adesdo ao tratamento € um fator critico para o
sucesso terapéutico, e a auséncia de seguimento compromete as intervencdes
iniciais. O ndo comparecimento da paciente as consultas subsequentes impediu
0 monitoramento da evolucdo da ferida, comprometendo os resultados finais
esperados. Nesse contexto, a equipe poderia ter adotado medidas adicionais
para garantir uma melhor adeséo ao tratamento, como o reforco das orientacdes
sobre a importancia de seguir o

1 Universidade Regional do Cariri, email: andreza.delmondes@urca.br
2 Universidade Regional do Cariri, email: ana.lourenco@urca.br

3 Universidade Regional do Cariri, email: cicero.mateus@urca.br
4Universidade Regional do Cariri, email: rafael.sampaio@urca.br



mailto:andreza.delmondes@urca.br
mailto:ana.lourenco@urca.br
mailto:cicero.mateus@urca.br
mailto:rafael.sampaio@urca.br

IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVII Semana de Iniciacao Cientifica da URCA

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 l
9

ISSN 1983-8174

?71983"817008

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

plano terapéutico de forma continua, esclarecendo os riscos associados a
interrupcdo do cuidado. O caso reforca a necessidade de estratégias
educacionais e de sensibilizacdo para garantir que pacientes com feridas
complexas sigam o tratamento adequadamente, maximizando as chances de
sucesso terapéutico.
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