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CAPACITAGAO COM ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE SOBRE
HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Lima’, Yvinna Marina Santos Machado’, Edilma Gomes Rocha Cavalcante’

Resumo: A Hanseniase é uma doencga infecciosa crénica causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, acomete principalmente nervos periféricos. O
Brasil ocupa a 2° posigédo no mundo de casos novos da doenga registrados: Os
principais sinais e sintomas da doenga sdo a presenca de manchas na pele,
perda de sensibilidade e lesbes nos nervos, assim o reconhecimento precoce
destes e seu tratamento torna-se crucial para os profissionais de saude na
perspectiva de prevenir complicagdes, promover a cura e a reintegracéo social
das pessoa acometidas pela doenga. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma
capacitagao com académicos da area da saude sobre Hanseniase. Trata-se de
um relato de experiéncia da capacitagao por meio de um minicurso destinado
aos membros da Liga das Doencgas Negligenciadas (LIDONE) e do Projeto de
Habilidades e Praticas em Saude Coletiva (HPSC), realizada em agosto/2024,
no turno da tarde, ministrada pela bolsista da LIDONE, com supervisao da
professora orientadora. Contou com a participacdo de estudantes dos cursos
de enfermagem e medicina. A capacitacéo de carater expositivo e pratico, com
tema “Hanseniase: avaliacao e identificagdo de novos casos’, teve a finalidade
de aprofundar o conhecimento sobre a doenca e a realizagdo de teste de
sensibilidade com os seguintes materiais: cotonetes, algodao, alcool, alfinetes,
tubos de ensaios, lamparina e estensiometro. No primeiro momento teodrico,
houve explanagdo do tema, por meio de slides, em que foram abordados:
causa da doencga, transmissao, classificacao operacional/ Madri e tratamento.
No segundo momento pratico, realizou-se o teste de sensibilidade (doloroso,
tatil e térmico) e palpacéo do nervo ulnar entre os participantes. Houve boa
participacado, sendo perceptivel que o uso das praticas promoveram a atencao
e melhor fixacdo do assunto abordado. Tal experiéncia permitiu o
desenvolvimento de competéncia entre os estudantes, com énfase no
conhecimento e na identificacdo das manifestagdes clinicas da doenga, assim
como reconhecer os sinais cardinais para o diagndstico da hanseniase ao
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identificar alteracbes sensitivas por meio do exame fisico geral, dermatolégico
e neuroldgico. A capacitagdo aprimorou o conhecimento dos académicos sobre
hanseniase, unindo teoria e pratica, com destaque para o teste de
sensibilidade e a palpagdo de nervo. A experiéncia facilitou a identificacéo
precoce de sinais da doenga, essencial para o diagnéstico e tratamento
eficazes, reforcando a importancia da formagdo continuada na satde. E
necessario reconhecer a importancia da capacitagdo dos estudantes
envolvidos para a comunidade uma vez que eles podem atuar mudando a
realidade local da area de saude escolhida. O contato com os pacientes
permitira a consolidagao do aprendizado desse conteudo.
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