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Resumo: A experiéncia do parto é fundamental para as mulheres, que tém o direito de
escolher a via de parto desejada. O enfermeiro desempenha um papel essencial na
garantia de uma assisténcia de qualidade, e os avancos cientificos tém contribuido para
reduzir a morbimortalidade materna, promovendo partos humanizados e respeitando as
escolhas das gestantes. O presente estudo busca verificar na literatura cientifica
compreender a relacdo entre a escolha da via de parto e 0s impactos na experiéncia
materna. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que foi realizada em outubro de
2024, nas bases de dados Literatura da América Latina e Caribe (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se os
descritores Parto, parto normal e parto humanizado. Foram identificados 12 estudos, e
apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo — artigos originais, publicados nos ultimos 10
anos, em portugués ou espanhol, e com texto completo disponivel — restaram quatro
estudos para analise. Os estudos mostram que mulheres que passaram por parto normal
relataram maior satisfacdo em comparacdo as que tiveram cesariana. As principais
vantagens incluem menor sofrimento, recuperacédo mais rapida, menos dor apds o parto e
alto hospitalar antecipada. Os aspectos positivos da cesariana incluem facilidade, rapidez,
agendamento da data, maior controle e seguranca, além de evitar o0 medo do parto.
Diante das evidéncias sobre os beneficios de uma assisténcia humanizada, é
fundamental que a formacéo académica adapte-se ao cuidado integral a saide da mulher.
Estudos indicam que o medo e as preocupacfes Sdo comuns em gestantes,
independentemente do tipo de parto. No entanto, a atuacao dos profissionais, a qualidade
do atendimento e a educacdo em salde sdo essenciais para garantir uma experiéncia
mais segura e tranquila, minimizando os impactos negativos de cada via de parto. A
gualidade da assisténcia prestada se destaca como o fator mais relevante, influenciando
significativamente a percepc¢éao e satisfacao das gestantes durante o processo.

Palavras-chave: Parto. Parto humanizado. Parto normal.
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