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EDUCAGAO EM SAUDE MENTAL E ATENGAO PSICOSSOCIAL NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM MILAGRES-CE

Victéria Goiana Ferreiral, Ana Vitéria Bezerra mangueira?, Maria Clara de
Sousa Lima?, Maria Isabel Ribeiro do Nascimento?, Helvis Eduardo
Oliveira da Silva® , Isabelle Pereira Castanheiro®, Francisca Nayrlla

Feitosa Santos Fernandes’, Leilany Dantas Varela®, Antonio Germane
Alves Pinto®

A Estratégia Saude da Familia (ESF) envolve equipes multidisciplinares para
prestar cuidados de salude, desde a promoc¢do da saude até a reabilitacao.
Tendo em vista que, a salude mental pode ser considerada um estado de bem-
estar vivido pelo individuo, torna-se importante que a promocao da saude mental
esteja centralizada no cotidiano de suas atividades no territorio. Tal relevancia
se da, pois a saude mental impacta diretamente na qualidade de vida e
desenvolvimento social da comunidade. Nessa perspectiva, objetivou-se
descrever as a¢6es de mobilizacdo das equipes da ESF para a implementacao
da educacdo em saude mental na comunidade. Trata-se de um estudo do tipo
pesquisa cartografica, realizada na cidade de Milagres-CE, os participantes da
pesquisa foram Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e equipe da ESF. A
coleta de dados foi realizada com levantamento das informacdes por meio de
entrevistas com a aplicacdo de um questionario sobre a situacao de saude com
variaveis relacionadas as questbes de saude mental e atencao psicossocial.
Com as demandas levantadas, foram aplicados grupos operativos para
discusséo sobre as acdes de saude mental no cotidiano das equipes de saude
da cidade de Milagres-CE e expressaram-se opinides, vivéncias e sugestoes a
partir da reflexdo das praticas. Esta pesquisa foi aprovada pelo Conselho de
Etica em Pesquisa (CEP), assegurando que todos os procedimentos realizados
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estdo em conformidade com as diretrizes éticas estabelecidas para a protecdo
dos patrticipantes. Os dados qualitativos foram interpretados a luz da analise de
conteldo tematico. Os resultados revelaram que a abordagem de "cuidado com
o cuidador" emergiu como a mais repercutida entre as equipes. Ainda, o abraco
e afeto na convivéncia dos encontros mobilizaram as equipes para a participacéo
e levantamento das demandas. Enfatizaram-se que o cuidado em saude mental
e as iniciativas educativas devem envolver os sujeitos e suas percepgdes. A
educacdo para a atencdo psicossocial na comunidade, requer profissionais
também envolvidos no processo de atencdo e cuidado. Conclui-se que as
equipes da ESF se envolveram no planejamento das a¢des educativas em salde
mental e atencdo psicossocial. Desse modo, a recepcéo e acolhida entre os
participantes colaborou para a efetivacdo das acdes implementadas nos
territorios.
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