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EDUCAGCAO EM SAUDE NA PREVENGAO DE ULCERAS NOS PES EM
PESSOAS COM DIABETES MELLITUS
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Amorim de Freitas®, Luis Rafael Leite Sampaio®

Resumo: O diabetes mellitus € uma doencga crbnica responsavel por diversas
complicagdes, o que pode incluir a formacgao de ulceras, fator responsavel por
amputagdes de membros. Assim, nivel glicémico ndo controlado e o cuidado
inadequado com os pés contribuem para comorbidades e agravamento de
ulceras ja existentes. Nesse sentido, uma das medidas de prevencgéo para o
surgimento de complicagdes sdo intervengdes de cuidado com os pés,
incluindo a educagao em saude, que desempenha um papel vital na pratica
profissional e que pode impactar positivamente a saude e qualidade de vida do
individuo. Diante disso, o estudo objetivou identificar na literatura a relevancia
da educacao em saude na prevengao de ulceras nos pés em pacientes com
diabetes. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em
setembro de 2024. Utilizaram-se os descritores “Diabetic Foot”, “Diabetes
Mellitus” e “Health Education”, combinados com o operador Booleano (AND),
no método de busca avancada na Biblioteca Virtual em Saude, resultando na
amostra de 49 estudos, nos quais 10 artigos foram selecionados para compor a
revisdo. Os artigos incluidos corresponderam a tematica e foram publicados
nos ultimos 5 anos, a fim de verificar atualizacbes do contexto abordado.
Identificou-se que a educagdo em saude deve focar principalmente no incentivo
ao autocuidado e na orientacdo dos pacientes sobre a importancia de suas
praticas cotidianas para a manutencao da qualidade de vida, além de promover
o0 envolvimento ativo do individuo no préprio tratamento ao incentivar acdes
diarias como: inspecionar os pés regularmente, manté-los limpos e hidratados,
escolher calgados adequados, seguir a dieta recomendada, aderir ao
tratamento medicamentoso prescrito, monitorar os niveis glicémicos e tratar o
mais rapido possivel qualquer lesdo. Outro aspecto fundamental é o
reconhecimento, por parte dos pacientes ,dos principais sinais de alerta de
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possiveis complicacdes, como vermelhiddo, dor ou alteracdo na cor da pele.
Ademais, estudos adotaram estratégias didaticas, como albuns seriados, com
gravuras, textos e graficos educativos acerca do tema. Assim, a educagado em
saude é essencial para uma assisténcia preventiva, a fim de melhorar a
qualidade e a integralidade do cuidado, além de reduzir custos e
hospitalizagao.

Palavras-chave: Pé diabético. Diabetes Mellitus. Educacdo em saude.

Agradecimentos:
A Pro-reitoria de Extensdo da Universidade Regional do Cariri (PROEX/URCA)
e ao Fundo Nacional de Combate a Pobreza (FECOP)



