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Resumo: A Hemorragia pés-parto (HPP) € uma emergéncia obstétrica que pode
ocorrer tanto apés o parto vaginal, quanto cesariana, com perda sanguinea
acima de 500ml e 1000ml, respectivamente. Sendo uma das principais causas
de mortalidade materna, a HPP é um desafio para a saude publica, tornando-se
imprescindivel sua prevencao e identificacdo precoce. Desse modo, esse estudo
objetiva evidenciar os principais fatores de risco relacionados a hemorragia pés-
parto. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no més de
outubro de 2024, utilizando as bases de dados Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE) e a Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) acessadas através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Hemorragia P6s-Parto”, “Fatores
de Risco” e “Obstetricia". Apds a busca obteve-se um resultado de 48 trabalhos.
Foram incluidos artigos completos, gratuitos e publicados entre 2019-2024 nos
idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos artigos duplicados,
pagos e gue nao se encaixam na tematica debatida. Apos a aplicacdo dos
critérios de inclusao, restaram 8 artigos, sendo esta a amostra final elegivel. Para
esse estudo utilizou-se dados secundarios, ndo necessitando de aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Como resultado obteve-se que os fatores
de risco mais observados para a ocorréncia de HPP se baseiam em
multiparidade, deslocamento de placenta, rotura uterina, acretismo placentario,
atonia uterina, pré-eclampsia e retencdo de placenta. Também foram incluidos
fatores associados a assisténcia, como o0 uso de forceps e episiotomia, e de
origem fetal, como macrossomia (> 4.000g) e apresentacao ndo cefalica. Os
achados permitiram identificar condicdes que podem aumentar o risco de HPP.
Tais fatores necessitam de uma atencdo especial dos profissionais de saude,
possibilitando diagndstico precoce e a implementacdo de intervencdes ativas
para o controle da hemorragia, evitando, assim, a tendéncia crescente de
intercorréncias, como o choque hipovolémico e mortalidade materna. E
primordial ressaltar que um pré-natal de qualidade pode evitar piores desfechos
e promover um parto seguro e saudavel para as mulheres gestantes.
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