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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM OSTEOGENESE
IMPERFEITA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Gabryelle Araujo Dos Santos?, Maria Clarice Agustinho Alves‘, Paloma De
Aguiar Lopes®, Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrao®

Resumo
A osteogénese imperfeita (Ol), conhecida como "doenga dos ossos de vidro", é

uma condigcdo genética rara caracterizada pela perda de colageno tipo |,
causando fragilidade éssea e fraturas frequentes. O tratamento da Ol exige
abordagem multidisciplinar, envolvendo ortopedia, fisioterapia, nefrologia,
psicologia e enfermagem para melhorar a qualidade de vida do paciente. Este
relato descreve a experiéncia de académicos em enfermagem durante a
assisténcia a um paciente com OI. A atividade foi realizada durante pratica da
disciplina de Processo de Cuidar do Adulto em situagdes clinicas e cirurgicas,
ofertada no 5° semestre do curso de Graduagdao em Enfermagem, em uma
Instituicdo de Ensino Superior Publica, localizada no interior do Estado do
Ceara (CE). As praticas sao organizadas em escalas de rodizios semanais,
contemplando atuag¢des em centros cirurgicos, clinicas médicas e cirurgicas em
instituicbes hospitalares localizadas nas cidades de Crato, Juazeiro e Barbalha.
Durante as praticas, observou-se que o paciente, desde a infancia, lidou com
fraturas e cirurgias que afetaram sua mobilidade. O paciente, de 42 anos, com
longo histérico de fraturas e cirurgias, foi internado apdés uma queda,
apresentando fratura no fémur esquerdo e soltura de uma placa ortopédica.
Optou-se por tratamento conservador para evitar novas fraturas, com analgesia
continua e imobilizag&o parcial da perna. A fisioterapia focou na mobilizagédo e
a fungao renal foi monitorada devido ao risco de complicagdes sistémicas. Os
principais diagndsticos de enfermagem incluiram: Mobilidade Fisica
Prejudicada relacionada a fragilidade 6ssea, com indicagao/triagem para
fisioterapia, visando o fortalecimento muscular e equilibrio; Risco de Fraturas
relacionado a fragilidade éssea, com orientagdes para prevengao de quedas;
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Dor Crbnica relacionada a fraturas recorrentes e deformidades 6sseas, tratada
com analgésicos e antinflamatérios. Notamos que a experiéncia em conhecer
o manejo do paciente com Ol foi relevante para a nossa formacdo, pois
observamos como a fragilidade 6ssea impacta na saude fisica e emocional,
exigindo um cuidado que vai além do manejo clinico. Aprendemos a
importancia da articulagdo entre diferentes areas da saude para garantir uma
assisténcia integral e humanizada. Conclui-se que o processo de enfermagem
para tracar intervengdes eficazes e individualizadas é fundamental para
garantir segurangca e promover assisténcia integral as necessidades do
paciente.
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