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Resumo: O Diabetes Mellitus tem se destacado entre as doengas crdnicas
degenerativas pela crescente prevaléncia e aumento da morbimortalidade a ela
associada. No contexto das complicagdes crbénicas, destaca-se a doenga do pé
relacionada ao diabetes, anteriormente denominada de pé diabético, definida
como uma situagao clinica em que os membros inferiores podem apresentar
ulceragdes, destruicdo de tecidos profundos e/ou infecgbes associadas a
anormalidades neuroldgicas. Diante disso, objetiva-se identificar abordagens
clinicas adotadas por enfermeiros para prevenir lesdes em membros inferiores
de pessoas com Diabetes Mellitus. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura realizada em outubro de 2024, por meio de buscas na biblioteca
virtual de saude, contemplando as bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE,
com descritores em ciéncias da saude “Diabetes Mellitus”, “Enfermagem”,
“Prevencgao de Doenga”, com operador booleano AND. Os critérios de inclusao
foram: textos completos, em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre
2019 a 2024, resultando em 40 estudos, sendo selecionados os estudos
originais e que respondiam ao objetivo do estudo. Foram excluidos estudos
indisponiveis para download e que ndao se alinhavam a tematica. Apds a
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revisdo dos titulos e resumos a amostra foi composta por sete artigos.
Evidenciou-se que, complementarmente a anamnese, o exame fisico teve
papel fundamental na consulta de enfermagem, cuja etapa é considerada
indispensavel e deve ser assegurada pelos enfermeiros a cada consulta. As
abordagens mais contempladas foram: inspecao e exame regular dos pés,
orientagdes aos pacientes sobre o0 uso de calgados adequados e sobre o cuidar
dos pés e das unhas, evitar micoses, secar a umidade entre os dedos,
identificacdo de risco de lesbes e verificagdao do pulso periférico. Considera-se,
também, de fundamental importdncia que os enfermeiros despertem no
paciente a motivacdo para a pratica de autocuidado no sentido de adotarem
comportamentos adequados para o controle dos indices glicémicos. Nessa
perspectiva, constatou-se que as condutas e orientagdes utilizadas pelos
enfermeiros sdo essenciais para prevenir complicagdes e amputacdes de
membros inferiores.
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