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Resumo: A Doença de Crohn é uma condição inflamatória crônica que afeta o
trato digestivo, que pode resultar em complicações e consequentemente
necessitar de intervenções cirúrgicas para confecção de um estoma. Esse
termo é definido como uma abertura cirúrgica de um órgão ou víscera oca para
o exterior, sendo fundamental intervenções para o cuidado contínuo. Assim,
objetivou-se descrever a assistência prestada pela equipe de enfermagem à
pessoa com estomia de eliminação e doença de Crohn. Trata-se de um estudo
de caso com abordagem qualitativa e caráter documental, desenvolvido em
julho de 2024 no ambulatório de Enfermagem em Estomaterapia da
Universidade Regional do Cariri. A coleta de dados ocorreu por meio da
extração de informações do prontuário. Esta pesquisa obedeceu aos preceitos
éticos e legais quanto à pesquisa com seres humanos, tendo sido aprovada
pelo Comitê de Ética em Pesquisa Institucional sob o parecer de nº 5.568.857.
O caso refere-se a paciente, sexo mascuino, 46 anos, admitido no serviço em
07/06/2024, com diagnóstico de doença de Crohn. Ao exame físico foi
observado estoma em quadrante inferior esquerdo, formato circular, uma boca,
com nível protuso, medindo 45 mm de circunferência e 30 mm de altura e
identificada presença de múltiplos granulomas na mucosa do estoma, definidos
como um tipo de lesão que geralmente tem aspecto de pequenos nódulos,
apresentando uma coloração vermelha, assim o manejo assistencial
apresentou-se como fator desafiador pelo risco de agudização da doença de
Crohn. Pode inferir que os granulomas são considerados uma das principais
complicações periestomia, pois podem causar infecção, desconforto a
manipulação, ou interferir na adesão do equipamento coletor, assim são
necessárias intervenções para prevenção e tratamento. Dessa forma,
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realizou-se a higienização do estoma e da pele periestoma com soro fisiológico
a 0,9%, em seguida aplicou-se spray barreira para evitar atrito entre o
dispositivo coletor e a pele. Além disso, os granulomas presentes foram
removidos com instrumental adequado. Ao final da consulta, foi prescrito o
dispositivo coletor e realizadas orientações quanto à prevenção de novos
granulomas. No entanto, foi observada a recidiva dos granulomas em consultas
subsequentes, o que pode ser explicado pela presença de uma nova
inflamação local ou reação ao material do dispositivo coletor. Assim,
intervenções são necessárias para reduzir riscos de inflamação e recorrência
de complicações, sendo essencial acompanhamento regular com o profissional
para seguimento de cuidados de forma planejada.
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Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer: 4.262.824

DADOS DO PARECER

Trata-se de um estudo de métodos mistos, com abrangência qualitativa, quantitativa e de intervenção, do

tipo exploratório com caracterização transversal e descritiva. A população será selecionada a partir da

análise dos prontuários de atendimentos presentes no Ambulatório de Enfermagem em Estomaterapia da

Universidade Regional do Cariri, a fim de observar os dados referentes a quais os pacientes com estomias

em acompanhamento mensal no ambulatório. O paciente que esteja devidamente incluso nos critérios, será

orientado quanto ao tipo e natureza do estudo. Caso aceite participar da pesquisa, o participante contribuirá

nas pesquisas a serem desenvolvidas no período de setembro de 2020 a dezembro de 2024, e será

acompanhado quanto à sua evolução clínica. Objetiva-se avaliar os fatores relacionados à saúde das

pessoas com estomias residentes na região do Cariri Cearense, acompanhados pelo ambulatório de

enfermagem em estomaterapia da Universidade Regional do Cariri.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Avaliar os fatores relacionados à saúde das pessoas com estomias atendidas pelo ambulatório de

enfermagem em estomaterapia da Universidade

Regional do Cariri, situado no município de Crato-CE.

Objetivo Secundário:

Objetivo da Pesquisa:

Financiamento PróprioPatrocinador Principal:

63.105-000

(88)3102-1212 E-mail: cep@urca.br

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

Rua Cel. Antônio Luiz, nº 1161
Pimenta

UF: Município:CE CRATO
Fax: (88)3102-1291
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Continuação do Parecer: 4.262.824

Através de atividades contínuas e mensais, pode-se contribuir para uma melhor assistência e

acompanhamento clínico das pessoas com estomias, ressaltando o objetivo secundário deste projeto, que

se refere a proporcionar uma melhor qualidade de vida a estes pacientes.

Os risco e benefícios conforme o pesquisador: Os riscos :

Os riscos desta pesquisa são mínimos, e se referem, prioritariamente, a constrangimentos durante a

realização de entrevistas ou coleta de dados

por ligações telefônicas; nesse sentido, os instrumentos de coleta de dados foram construídos de forma a

causarem o mínimo de desconforto

possível.

Benefícios:

O benefícios esperados referem-se à melhoria da assistência a pessoas com estomias, e contribuições para

as pesquisas locais, nacionais e

internacionais.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Ética e relevante.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Vide campo de conclusões.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Vide campo de conclusões.

Recomendações:

Conforme resolução 466/12, II.19 e II.20 enviar ao Comitê relatório parcial e final do estudo.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situação

Informações Básicas
do Projeto

PB_INFORMAÇÕES_BÁSICAS_DO_P
ROJETO_1562412.pdf

23/08/2020
08:55:02

Aceito

Cronograma CRONOGRAMA.pdf 23/08/2020
08:54:36

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Projeto Detalhado /
Brochura
Investigador

PROJETO.pdf 23/08/2020
08:52:34

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

TCLE / Termos de TCLE_URCA_ESTUDODECASO.pdf 12/08/2020 TAYS PIRES Aceito
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Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_URCA_ESTUDODECASO.pdf 08:55:01 DANTAS Aceito

Declaração de
Manuseio Material
Biológico /
Biorepositório /
Biobanco

FIEL_DEPOSITARIOURCA.pdf 21/07/2020
22:50:11

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Outros 3COLETA_NOVO.pdf 04/06/2020
22:43:33

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Outros 4ROTEIRO_ESTUDO_DE_CASOS.pdf 04/06/2020
22:42:50

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

Termo_de_Instituicao_Participante.pdf 04/06/2020
22:41:05

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Declaração de
Instituição e
Infraestrutura

INSTITUICAO_COPARTICIPANTE_AM
BULATORIO.pdf

04/06/2020
22:40:45

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_PARTICIPANTES_NOVO.pdf 04/06/2020
22:39:06

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

TCLE / Termos de
Assentimento /
Justificativa de
Ausência

TCLE_AVALIADORES_NOVO.pdf 04/06/2020
22:38:52

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Declaração de
Manuseio Material
Biológico /
Biorepositório /
Biobanco

FIEL_DEPOSITARIO_NOVO.pdf 04/06/2020
22:38:26

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Orçamento Orcamento.pdf 22/05/2020
10:46:48

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 22/05/2020
10:45:10

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Outros 2COLETA_DE_DADOS.pdf 22/05/2020
01:00:32

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Outros 1COLETA_DE_DADOS.pdf 22/05/2020
00:59:51

TAYS PIRES
DANTAS

Aceito

Situação do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciação da CONEP:
Não
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CRATO, 08 de Setembro de 2020

cleide correia de Oliveira
(Coordenador(a))
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