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SATISFACAO E AUTOPERCEPCAO DE ADOLESCENTES
ESCOLARES BRASILEIROS SOBRE SUA IMAGEM CORPORAL

Lucelia Aparecida Oliveira?, Rai da Silva Maia?, Vitéria Kamille Verissimo
Didgenes?, Carola Lima Bezerra?, Livia Nonato de Souza®, Pedro Lucas
Ferreira Mota®, Paloma Loiola Leite’, Lucas Dias Soares Machado?

Resumo: A imagem corporal é uma forma de percepcao natural humana, pois
caracteriza-se pela autoavaliacdo do corpo com base na aparéncia individual
dentro de um coletivo. Os questionamentos sobre o préprio corpo sdo muito
comuns, sobretudo na adolescéncia, fase marcada por descobrimentos e
indagac6es corporais advindas de vivéncias e padrdes expostos pela propria
sociedade. Nesse contexto, objetivou-se descrever a satisfacdo e
autopercepcado de adolescentes escolares brasileiros sobre sua imagem
corporal. Trata-se de um estudo ecologico com base em dados secundarios da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, edicdo 2019, realizado em outubro de
2024. A amostra foi composta por escolares matriculados no 9° ano do ensino
fundamental das capitais brasileiras, totalizando 4242 escolas, 6612 turmas e
159.245 adolescentes escolares. Utilizou-se um questionario padronizado com
guestdes sobre situacdo econdmica, contexto familiar e outras condicbes de
vida, das quais extraiu-se as informacfes referentes a imagem corporal. Os
dados foram analisados conforme estatistica descritiva com auxilio do Statistical
Package for the Social Sciences. Por tratar-se de dados secundarios, seguiu-se
as recomendacdes éticas da resolucdo 510/2016. Cerca de 25,8% dos
participantes demonstraram insatisfacdo com o proprio corpo. Essa insatisfacao
foi maior entre estudantes do sexo feminino (37,7%) e de escola privada (12,9%).
23,2% dos adolescentes autopercebem-se como gordo ou muito gordo,
enquanto 28,6% autopercebem-se muito magro ou magro. A atitude mais
prevalente em relacdo ao proprio peso corporal € o desejo de perder peso
(27,4%), seguida da vontade de ganhar peso (15,4%). 5,9% dos adolescentes
declararam ter ingerido algum produto para ganho de peso ou massa muscular
sem acompanhamento médico nos 30 dias anteriores a pesquisa. Conclui-se
com o estudo, que os adolescentes possuem diferentes percepcbes e
satisfagcbes em relacdo ao seu proprio corpo. Nesse caso, a parcela mais
atingida sao individuos do sexo feminino e de rede privada. Ademais, as analises
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permitem levantar questionamentos futuros sobre o aumento de problemas com
a autoestima ou a ingestdo de medicamentos por conta prépria; e subsidiar os
processos de cuidado em saude, especialmente por meio de acdes de promocao
da saude.
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