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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA A CRIANCAS
AUTISTAS

Alzenir Rosa Viana?, Larisse Beserra Luna?, Kauanny Vitoria Dos
Santos3, Sarah de Lima Pinto*

O transtorno do espectro autista (TEA) € uma condi¢cdo que se caracteriza pela
dificuldade em aspectos como a interacdo social com outros individuos, a
linguagem, o processamento sensorial, onde o individuo apresenta padrées
repetitivos e restritivos. Pessoas com autismo podem apresentar
hipersensibilidade a diferentes estimulos sensoriais, dificuldades de adaptacdo
a mudancga de rotina e ambiente, além de niveis elevados de ansiedade, essas
caracteristicas podem afetar diretamente os cuidados de enfermagem,
particularmente em contextos perioperatorios. Objetivou-se avaliar os principais
desafios e cuidados de enfermagem no contexto perioperatdrio para criangas
com TEA. Tratou-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em outubro
de 2024, por meio da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando as bases de
dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Base de Dados em
Enfermagem, indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud, PUBMED
e Web of Science. Utilizando os descritores: “Perioperatorio” e “Transtorno do
Espectro Autista”, com o operador booleano “and”. Apds os filtros selecionados
de texto completo disponiveis na integra e tematicas relacionadas nos idiomas
portugués e inglés e eliminacéo das duplicatas, obteve-se um total de 6 estudos
para a amostra final. Durante o periodo perioperatério de um paciente com TEA,
é crucial lidar com uma série de desafios, a fim de garantir uma experiéncia mais
positiva e segura. O estresse causado pela mudanca de ambiente, somado a
ruidos e luzes do hospital, pode acarretar o aumento significativo na ansiedade
desses pacientes. Além disso, ha dificuldade em expressar desconforto e dor de
maneira convencional, exigindo que a equipe de enfermagem atue no manejo
das necessidades individuais, proporcionando cuidado continuo e monitorando
0S sinais e gestos sugestivos. A aplicabilidade de técnicas com o uso de
brinquedos terapéuticos, musicoterapia e outras terapias nao-farmacoldgicas,
podem ser alternativas que visam promover um ambiente mais seguro e
acolhedor. O cuidado perioperatério em criancas com autismo exige uma
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abordagem sensivel, centrada no paciente e na familia, com adaptactes
especificas para mitigar o estresse, garantir seguranca e promover um ambiente
de acolhimento. As equipes de enfermagem desempenham um papel critico na
gestdo dessas particularidades, promovendo uma experiéncia cirdrgica mais
positiva e eficaz.
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