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Resumo: A cultura académica, cujo engloba os valores, crencas e normas
compartilhados por uma comunidade estudantil, se configura como influéncia
relevante na escolha da via de parto e sobre a experiéncia vivenciada nesse processo.
As crencgas e valores transmitidos na formacao profissional, principalmente em cursos
da area da saude, podem impactar nas decisdes relacionadas a parturicdo, assim
como a percepgdo do bem-estar, confiabilidade e seguranca nessa fase. Nesse
sentido, o presente estudo busca verificar na literatura cientifica, o impacto que a
contribuicdo académica tem sobre as escolhas e percepcdes diante do parto. Assim,
0 objetivo deste estudo é revisar na literatura, a influéncia da cultura académica sobre
o parto. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases de dados
LILACS, BDENF, no més de outubro de 2024, por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os descritores utilizados foram “Estudante Universitario”, “Comportamento de
escolha” e “Parto” com o emprego booleano AND. Foram encontrados 13 estudos,
que apos a aplicacdo dos critérios de inclusado: artigos publicados nos ultimos 10 anos,
em portugués, inglés e espanhol, artigos originais em texto completo, restaram trés.
Ap0s os critérios de exclusdo, ndo responderem ao objetivo do estudo, restaram dois.
Os estudos mostraram que no inicio da gravidez a maioria das académicas
demonstraram preferéncia pelo parto vaginal, tendo por base o modelo fisiologico,
pois € considerado o mais saudavel para o binbmio méae-bebé, possibilitando uma
recuperacdo mais rapida e sem intercorréncias, assim como uma percepcao de
experiéncia de parto positiva, contudo ao longo da gestacdo muitas estudantes
acabam optando pela cesarea devido ao receio da dor e ao medo de sofrer violéncia
obstétrica. Dessa forma, conclui-se que as motivacdes diante das escolhas que
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permeiam o processo de parto sdo influenciadas pela cultura académica,
demonstrando a relagé@o entre conhecimento cientifico e experiéncia pessoal.
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