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Resumo: A cultura acadêmica, cujo engloba os valores, crenças e normas 

compartilhados por uma comunidade estudantil, se configura como influência 

relevante na escolha da via de parto e sobre a experiência vivenciada nesse processo. 

As crenças e valores transmitidos na formação profissional, principalmente em cursos 

da área da saúde, podem impactar nas decisões relacionadas a parturição, assim 

como a percepção do bem-estar, confiabilidade e segurança nessa fase. Nesse 

sentido, o presente estudo busca verificar na literatura científica, o impacto que a 

contribuição acadêmica tem sobre as escolhas e percepções diante do parto. Assim, 

o objetivo deste estudo é revisar na literatura, a influência da cultura acadêmica sobre 

o parto. Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada nas bases de dados 

LILACS, BDENF, no mês de outubro de 2024, por meio da Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS). Os descritores utilizados foram “Estudante Universitário”, “Comportamento de 

escolha” e “Parto” com o emprego booleano AND. Foram encontrados 13 estudos, 

que após a aplicação dos critérios de inclusão: artigos publicados nos últimos 10 anos, 

em português, inglês e espanhol, artigos originais em texto completo, restaram três. 

Após os critérios de exclusão, não responderem ao objetivo do estudo, restaram dois. 

Os estudos mostraram que no início da gravidez a maioria das acadêmicas 

demonstraram preferência pelo parto vaginal, tendo por base o modelo fisiológico, 

pois é considerado o mais saudável para o binômio mãe-bebê, possibilitando uma 

recuperação mais rápida e sem intercorrências, assim como uma percepção de 

experiência de parto positiva, contudo ao longo da gestação muitas estudantes 

acabam optando pela cesárea devido ao receio da dor e ao medo de sofrer violência 

obstétrica. Dessa forma, conclui-se que as motivações diante das escolhas que 
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permeiam o processo de parto são influenciadas pela cultura acadêmica, 

demonstrando a relação entre conhecimento científico e experiência pessoal.  

Palavras-chave: Influência. Acadêmica. Escolha. Parto.  

 


