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Resumo: O diabetes é uma condição crônica que pode causar neuropatia
periférica e vasculopatia, o que pode ocasionar o surgimento de úlceras nos
pés. Atualmente, essa patologia afeta mais de 400 milhões de pessoas no
mundo e dentre os portadores da doença, mais de 20% têm probabilidade de
desenvolver complicações. Nesse sentido, intervenções são necessárias para
o tratamento e prevenção de úlceras. A partir desse contexto, o tratamento por
pressão negativa para feridas (NPWT) é uma das medidas eficazes no
tratamento de feridas complexas, definida como uma técnica que utiliza
pressão subatmosférica para reduzir a inflamação e promover a cicatrização.
Assim, esse estudo objetivou identificar na literatura evidências da eficácia da
terapia por pressão negativa no tratamento de úlceras nos pés de pessoas com
diabetes. Trata-se de um estudo de revisão narrativa da literatura, realizado em
outubro de 2024, através de buscas na base de dados National Library of
Medicine (PUBMED). Utilizou-se o cruzamento com operadores booleanos
AND para associação dos descritores: “Negative Pressure Wound Treatment”
and “Diabetic foot” and “healing” com critérios de inclusão: estudos publicados
entre 2019 a 2024, ensaios clínicos randomizados, estudos com intervenções
da NPWT no tratamento de úlceras nos pés de pessoas com diabetes. Foram
excluídos artigos que não abordavam a temática adotada no presente estudo.
Ao total, 6 artigos foram selecionados para compor a amostra da revisão. Os
estudos evidenciaram que a NPWT é eficaz no tratamento de úlceras nos pés
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de pessoas com diabetes, ao controlar o exsudato, manter o leito da ferida
limpo e as bordas preservadas. Quando utilizada como terapia adjuvante ao
tratamento convencional, apresentou resultado significativo na cicatrização, ao
promover aumento de drenagem do exsudato e aumento da perfusão
sanguínea no local. Além disso, pesquisadores observaram ainda que, a
NPWT aplicada antes da cirurgia de enxerto de pele em úlceras recorrentes
nas pernas, aumentou significativamente as taxas de sobrevivência do enxerto
e diminui a de complicações. Ademais, os estudos de ensaios clínicos
demonstram um menor tempo de cicatrização na utilização da NPWT quando
comparados a utilização de curativos úmidos convencionais. Conclui-se, que a
integração da NPWT na prática clínica pode melhorar os resultados no manejo
de úlceras nos pés de pessoas com diabetes, devido aos seus potenciais de
ação no processo cicatricial.
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