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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE INFECCAO DO TRATO
URINARIO ASSOCIADO AO CATETER: UMA REVISAO

Larisse Beserra Luna', Alzenir Rosa Viana?, Marta Carol Taveira da Silva®,
Izabel Cristina Santiago Lemos de Beltrao*

Resumo: As infec¢des do trato urinario (ITU) sdo caracterizadas pela presenga
de bactérias na urina. Aproximadamente, 35 a 45% das infec¢bes relacionadas
a assisténcia a saude estdo associadas ao uso do cateter vesical de demora
(CVD). O risco de desenvolver ITU associado ao uso de cateter vesical de
demora (ITU-CVD) aumenta aproximadamente 5% a cada dia que o paciente
permanece cateterizado. Objetivou-se analisar na literatura os principais
cuidados de enfermagem na prevencgao da infecgcao do trato urinario associado
ao uso do cateter vesical de demora. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, realizada em setembro de 2024. A busca
foi realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
dados em Enfermagem (BDENF), com os seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Cateterismo urinario”,“Infecgdes” e “Cuidados de
enfermagem”, entrecruzados pelo operador booleano AND. Apés os filtros
selecionados de texto completo disponiveis na integra e tematicas relacionadas
publicadas nos idiomas portugués e inglés e eliminagdo de duplicatas,
obteve-se um total de 6 estudos para a amostra final. Verificou-se que a
enfermagem ¢é a profissdo responsavel pela realizacdo e manutencdo do
cateterismo vesical. Entre os principais cuidados necessarios, destacam-se: A
higienizacdo das mao, que deve ser realizada antes e apds 0 manuseio do
cateter; a utilizagao da técnica asséptica na inser¢cao e manutencao do cateter;
a realizagao da higienizacao perineal diaria com agua e sabao neutro; a fixagéo
adequada do cateter, com a finalidade de evitar tracdo, desconforto e trauma
no meato urinario; a drenagem adequada do coletor de urina; a avaliagao diaria
da necessidade do cateter e a implementagcao de protocolo institucionais
adequados e atualizados. Tais medidas ancoram-se em evidéncias cientificas
robustas e promovem maior seguranga do paciente. Desse modo, conclui-se
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que as intervencdes de enfermagem sao fundamentais para prevenir a
contaminacgao do cateter e, consequentemente, prevenir a ITU-CVD.

Palavras-chave: Infeccao Hospitalar. Infecgées do Sistema Urinario. Cuidados
de Enfermagem.



