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Resumo: O presente estudo buscou identificar na literatura cientifica as adversidades
relacionadas a educacdo em saude sobre Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP) nas
Universidades. Para a consecucdo do objetivo, se faz necessario uma Revisao
Integrativa da Literatura (RI), usufruindo da estratégia Population, Variables and
Outcomes (PVO). Beneficiou-se da Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Foi observada a
importancia da aplicagdo da educagdo em saude sobre o Suporte Bésico de Vida
(SBV) nas Universidades, como o acionamento do servico de emergéncia e técnicas
simples de primeiros socorros (PS), visto a falta de treinamentos em SBV, a falta de
inclusdo de tematicas de PS nas grades curriculares, deficiéncias na aquisicdo de
conhecimentos e de reforgos educacionais, tanto para os estudantes universitarios em
geral, quanto para os da area da saude, como no caso de melhores técnicas de
praticas como a compressdo toracica, mesmo que conhecimentos de SBV sejam
consideradas obrigatérias em todas as profissbes de saude. Tais pontos estdo
associadas a desafios como o auto custo de simuladores para treinamentos e
capacitacao estudantes e profissionais.

Palavras-chave: Reanimacdo Cardiopulmonar. Educacdo em Saulde.
Universidades. Suporte Basico de Vida.

1. Introducéao

As doencas cardiovasculares (DCV) sédo a principal causa de
mortalidade mundial desde 1980. Em 2015, as DCV foram responséaveis por
quase 30% de todas as mortes, globalmente e estudos mostraram que até 80%
de todas as paradas cardiacas ocorreram em casa (Awadala; Humayed,;
Mahfouz, 2020).

Os cursos de primeiros socorros S8o0 comuns sd80 menos comuns em
paises em desenvolvimento como o Brasil. Recentemente foi avaliado a
viabilidade de incluir cursos de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) como
parte da educacao inicial de graduacdo no Brasil, mas ndo ha certeza de que
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esses alunos tém algum contato com informagdes de primeiros socorros antes
da admissdo em uma universidade (Santos et al., 2015).

Reconhecer situacdes de emergéncia e conseguir acionar o Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) sdo habilidades basicas que todo
cidaddo deve ter, dentre estes, o grupo universitario (Santos et al., 2015). A
conscientizacdo adequada sobre Suporte Béasico de Vida (SBV) e
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) € uma questdo global importante para
garantir que os individuos possam fornecer os cuidados necessarios para
salvar vidas em situacfes de emergéncia (Al-Mohaissen, 2017).

Esta revisdo podera contribuir para a formagdo de profissionais mais
bem preparados para atuar em emergéncias, aumentando as chances de
sobrevivéncia de pacientes que necessitem de RCP.

2. Objetivo
Identificar na literatura cientifica os desafios relacionados a educacao
em saude sobre Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) nas Universidades.

3. Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RI), com abordagem
qualitativa desenvolvida no més de outubro de 2024. A definicdo de RI,
segundo os autores Mendes, Silveira e Galvdo (2019), consiste no estudo
cientifico que tece um apanhado de conhecimentos ja existentes e identifica
lacunas que sugerem novas pesquisas.

Sugere-se uma estratégia muito usada em revisdes integrativas, da
estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO) descrito no quadro 01,
onde o P representa os pacientes/populacéo ou a problematica a ser estudada;
0 V representa as variaveis/topicos de interesse ou exposicdo; o O representa
o desfecho ou o resultado (Mendes et al., 2019; Santos et al., 2007).

Quadro 1: Estratégia PVO. Crato, Ceara, Brasil, 2024.

817008

Acronimo [ Componentes | DeCS Termo MeSH
Alternativo
P Estudantes Estudantes Aluno Students
Universitarios Estudante
Universitario
Vv Educacéo em | Educacéo em | Educar para | Health Education
Saude Saude a Saude Cardiopulmonary
Reanimacéao Reanimacgéao Cddigo azul Resuscitation
Cardiopulmonar | Cardiopulmonar
@] Universidades Universidades Educacéao Universities
Superior

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.
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Referente aos critérios de inclusdo diante dos artigos utilizados na
pesquisa para a RI: artigos publicados na integra, gratuitos, nos idiomas:
portugués, espanhol e inglés. Foram excluidos artigos que néo respondem a
pergunta-problema e duplicados.

Como base de dados beneficiou-se da Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), dentre as bases, foram seletas as seguintes: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online
(ScIELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Nas buscas foram
utilizados os seguintes descritores conforme o tema da pesquisa: “Estudantes”,
“‘Reanimagao Cardiopulmonar” e “Universidades”. Em conjunto do operador
booleano AND.

No levantamento de dados foram encontrados 25 artigos com o0s
descritores utilizados ao tema do estudo, e selecionados 7 para a amostra final
desta revisdo. A triagem inicial incluia desde a leitura dos titulos até a leitura
dos resumos dos artigos, € 0s que ndo se encaixam nos critérios foram
descartados desta revisao.

4. Resultados

A educacdo em saude sobre Suporte Basico de Vida (SBV) nas
Universidades, principalmente no que diz respeito a PCR é em suma de grande
relevancia, com a entrega de conhecimentos tedricos e praticos sobre o que
fazer em situacbes de emergéncia que exigem uma resposta rapida e efetiva,
porém varias questdes estdo associadas a disseminacdo minima desses
conhecimentos no ambiente académico. Um estudo realizado na China sobre a
avaliacdo do conhecimento de RCP em Universitarios, apenas 45,5% dos
entrevistados estavam dispostos a participar do treinamento de RCP. Mulheres,
entrevistados que eram pos-graduados ou acima, com artes liberais como
especializacdo e com alto nivel de conhecimento em RCP estavam mais
dispostos a participar do treinamento, um total de 47,2% dos entrevistados
estavam dispostos a fornecer assisténcia simples, como verificar a consciéncia
e a respiracdo do paciente e discar para o numero de emergéncia, e apenas
34,1% indicaram sua disposicdo para realizar RCP por espectador em
estranhos (Mao et al, 2020).

O alto custo dos simuladores para treinamento e capacitacdo de
estudantes e profissionais ainda € a principal limitacdo de seu uso pelas
instituicbes de saude e universidades, apesar de a teoria associada a pratica
ser a melhor forma de trabalhar o SBV, em destaque a Ressuscitacédo
Cardiopulmonar (RCP). A experiéncia satisfatéria de suporte basico de vida
(SBV) é crucial para garantir a entrega rapida e eficiente de cuidados
essenciais para salvar vidas durante condicbes de emergéncia (Awadala;
Humayed; Mahfouz, 2020).

Em um estudo realizado com estudantes da area da saude em uma
universidade espanhola mostrou que apesar dos grupos participantes serem da
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area da saude, ha alguns aspectos que ainda precisam ser aperfeicoados na
abordagem & vitima de PCR, como no caso da compressdo com a
profundidade adequada, visto que no estudo apenas 35,6% atingiram a
profundidade adequada das compressfes (Martinez et al, 2019). Esses dados
evidenciam que mesmo em estudantes da area da saude como Enfermagem,
Fisioterapia e Odontologia a aplicacdo de teméticas como SBV devem ser
atualizadas e resgatadas durante o periodo de graduacdo. Em outra pesquisa
realizada na Universidade Princess Nourah bint Abdulrahman University (PNU)
em Riad - Maior Universidade da Arabia Saudita - a pontuacdo média de
conhecimento para toda a coorte foi muito baixa e a maioria dos participantes
(87,9%) demonstrou niveis muito baixos de conhecimento sobre SBV (Al-
Mohaissen, 2017).

No Brasil, um estudo realizado em 2015 na cidade de Sé&o Paulo
mostrou que apenas 58,5% dos alunos conseguiram acionar o Servico de
Atendimento Mével de Emergéncia (SAMU) e que quando confrontados com
uma possivel parada cardiaca, 17,7% dos estudantes realizariam a RCP
(Santos, 2015). E imprescindivel saber como ativar o sistema de emergéncia
pré-hospitalar, € um elemento fundamental do suporte basico de vida
(Taniguchi apud Santos, 2015).

Integrar um programa de treinamento de SBV aos curriculos de
graduacdo pode ser benéfico; esta recomendacédo foi defendida anteriormente
para melhorar as habilidades de ressuscitagdo dos alunos universitarios
(Zaheer, Hague apud Al-Mohaissen, 2017). Embora as competéncias bésicas
de suporte de vida sejam consideradas obrigatérias em todas as profissdes de
saude, é muito dificil garantir que isso seja verdade (Jordan T, Bradley P. apud
Santos, 2015), visto a falta de treinamentos em SBV, a falta de incluséo de
tematicas de Primeiros Socorros (PS) nas grades curriculares, deficiéncias na
aguisicao de conhecimentos e de reforcos educacionais

Em um estudo realizado na Universidade King Khalid, no Sudoeste da
Arabia Saudita, 84,1% dos estudantes sugeriram a insercdo do treinamento em
SBV como parte integrante no curriculo. Este resultado significou uma atitude
positiva clara em relacdo a importancia do treinamento em SBV (Awadala,
Humayed, Mahfouz, 2020).

5. Concluséo

Ha alguns aspectos que ainda precisam ser aperfeicoados na
abordagem a vitima de PCR, podendo relatar o caso da compressdo com a
profundidade adequada e em relacdo ao conhecimento dos préprios
estudantes da area da saude na manutencdo e atualizagdo do processo
educacional.

Foi observada a relevancia da aplicacdo da educacdo em saude sobre o
SBV nas Universidades, como o0 acionamento do servico de emergéncia e
técnicas simples de PS. Torna-se notdrio a falta de treinamentos em SBV, a
falta de inclusdo de tematicas de PS nas grades curriculares, deficiéncias na
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aquisicdo de conhecimentos e de reforcos educacionais, bem como a
identificacdo de desafios na aplicacdo da educacdo em saude, como auto custo
de simuladores para treinamentos e capacitacao estudantes e profissionais.
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