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PROGRAMAS DE REABILITACAO MULTIDISCIPLINARES PARA
PACIENTES COM TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO: UMA REVISAO
COM FOCO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM.
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Resumo: O traumatismo cranioencefalico (TCE) é uma leséo cerebral causada
por um impacto mecanico na cabega, resultando em uma variedade de
complicagdes fisicas, cognitivas e emocionais. A reabilitagdo desses pacientes
exige intervengdes eficientes e uma assisténcia multidisciplinar, envolvendo
diversos profissionais de saude, incluindo enfermeiros. A enfermagem exerce
um papel essencial no cuidado e recuperacdo dos pacientes com TCE,
oferecendo suporte continuo e intervencdes terapéuticas. Objetiva-se analisar e
sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os programas de
reabilitacdo multidisciplinares para pacientes com traumatismo cranioencefalico,
com destaque na contribuicdo da assisténcia de enfermagem. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada no més de
junho de 2024. A busca foi realizada por meio da Biblioteca Virtual em Saude,
nas bases de dados Medical Literatura Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando os descritores indexados no Descritores em Ciéncias da
Saude: “Enfermagem”, “Lesdes encefdlicas traumaticas” e “Reabilitacao”.
Utilizou-se, como estratégia de busca, a realizacdo de entrecruzamentos aos
pares com o operador booleano “AND” para associagao dos descritores. Utilizou-
se os filtros de texto completo disponiveis na integra e nos idiomas portugués e
inglés. Esta revisdo resultou em seis estudos, apos triagem, para a amostra final.
Os estudos revisados confirmam a importancia da contribuicdo da enfermagem
dentro dos programas de reabilitacdo multidisciplinares para os pacientes com
TCE, a integracdo de enfermeiros em equipes multidisciplinares garante uma
abordagem mais holistica e personalizada ao cuidado, descartando-se pela
execucdo de atividades em diversas areas, como a avaliacdo continua
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neurolégica com a monitorizacdo dos sinais vitais, promovendo rapidas
intervencbes em casos de intercorréncias significativas, na administracéo de
medicamentos, no cuidado de feridas e suporte em atividades diarias dos
individuos de modo que previne complicacdes e promova recuperacdo e na
elaboracdo de planos de reabilitacdo de acordo com as necessidades do
paciente de forma eficaz e coesa.
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