IX SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVIlI Semana de Iniciagao Cientifica da URCA ISSN 1983-8174

L

7719483"817008

04 a 08 de NOVEMBRO de 2024 ,
9

Tema: “CIENCIA, TECNOLOGIA E AMBIENTE: MULTIPLOS SABERES E FAZERES”

SAUDE E DIVERSIDADE: (DES)ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
POPULAGAO TRANSGENERO NA ATENGAO BASICA A SAUDE

Felipe de Oliveira Silva ', Carola Lima Bezerra?, Policarpo Barbosa Vieira®,
Andreza Rayane Higino Da Silva*, Jodo Paulo Xavier Silva®

Resumo:

A Constituicdo Federal Brasileira desde 1988, é responsavel por garantir direito
a saude a todo e qualquer cidadao, contudo as pessoas transgénero sao alvo
de discriminagdo, tornando-se uma parcela vulneravel da sociedade. Nessa
pesquisa, objetivou-se uma analise da literatura cientifica que trata da
assisténcia a populagdo transgénero na Atengcdo Basica. Para isso,
desenvolveu-se uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), através de
diversas bases de dados, tais quais BIREME, PUBMED, LILACS, MEDLINE e
BDENF, utilizando descritores, critérios de inclusao e exclusédo para localizacao
dos estudos utilizados na produgao do trabalho. Com isso, apds analise dos
estudos, os resultados mostraram a grande deficiéncia no atendimento da
populagdo pesquisada. Trazendo a enfermagem como protagonista no
atendimento, sendo essa classe a linha de frente do cuidado, entretanto, ela foi
apontada como uma das mais responsaveis pela discriminacdo e preconceito
em relacdo a populagao transgénero, tanto de forma atitudinal quanto pelo
déficit educacional frente as demandas das pessoas que compde esse grupo
especifico. Conclui-se que apesar dos avangos na criacdo da PNSILGBT,
assegurando 0 acesso a saude, ainda restam inumeras barreiras para um
atendimento integral e humanizado pregado como ideal pelas politicas e
legislagdes publicas que regem a populagdo LGBTQIAP+.
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1 Introducgao

A assisténcia de enfermagem as pessoas transgéneras na Atencéo
Basica a Saude no Brasil € um tema crucial, especialmente considerando que o
direito a saude esta garantido pela Constituicdo Federal de 1988 no Art. 196.,
onde esta expresso que o direito a saude é de todo e de qualquer cidadao
brasileiro, onde o Estado se responsabiliza para suprir as demandas de saude
da populagédo (BRASIL, 1988).

Apesar das diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) promoverem a
equidade, a pratica revela desigualdades persistentes, afetando a populagao
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LGBTQIAP+. A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSILGBT) busca atender as demandas
dessa populagdo vulneravel, mas desafios como preconceito e falta de
capacitagcao profissional limitam o acesso efetivo aos servicos de saude
(BRASIL, 2011).

Em relagdo a atencdo basica, entende-se que a enfermagem esta na
linha de frente no cuidado, atuando com todos os tipos de individuos. Ao
buscar atendimento, a comunidade LGBTQIAP+ enfrenta preconceitos voltados
a aspectos religiosos, morais, culturais e até mesmo por despreparo dos
profissionais (ALBINO et al., 2021).

Em concordancia com Lopes et al. (2023), o preconceito dificulta o
acesso dessas pessoas aos seus direitos desacordado com os preceitos do
SUS. O despreparo dos profissionais € evidenciado e as demandas dessa
populagdo ndo sao devidamente atendidas. Assim se tem uma baixissima
procura pelo atendimento ocasionado pela marginalizagdo social dessas
pessoas.

A partir desse contexto, questiona-se como se da a assisténcia de
enfermagem a populagéo transgénero na Aten¢ao Primaria a Saude.

2 Objetivo

Analisar a literatura cientifica que trata da assisténcia de enfermagem a
populagao transgénero na Atencgao Primaria a Saude.

3 Metodologia

Para realizag&o do estudo, utilizou-se o método de pesquisa bibliografica
do tipo Revisao Integrativa da Literatura, que possui como objetivo revisar e
promover os estudos em diversas areas do conhecimento, permitindo a
combinacao de dados tanto da literatura empirica quanto da tedrica através da
determinagcdo do objetivo que se pretende analisar (LAKATOS; MARCONI,
2017).

Elaborou-se a seguinte questdo norteadora: Como se da a assisténcia
de enfermagem as pessoas transgénero na ateng¢ao basica a saude?

O levantamento da coleta de dados presente no estudo foi realizado
entre os meses de outubro, novembro e dezembro de 2023, em bases de
dados da literatura latino-americana, utilizou-se como descritores os termos:
Pessoas Transgénero, Cuidados de Enfermagem e Atencéo Primaria a Saude,
e utilizando AND como operador booleano para a busca cruzada entre os
descritores e termos alternativos. Foram utilizados como critérios de incluséo;
Texto completo incluindo literatura cinzenta; publicados na lingua portuguesa e
inglesa; Ano de publicagdo de 2011 a 2023 e como critérios de exclusao foram;
artigos de revisdo, artigos duplicados e/ou artigos que nao atendem a pergunta
de pesquisa.
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Com isso, foram identificados 1.430 estudos, dos quais 229 pertenciam
a base de dados BIREME, 11 da base de dados SCIELO (Scientific Sletronic
Library Online), 600 da base de dados PUBMED, 545 da base de dados
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online). 26 da
base de dados LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e 19 da base de dados BDENF (Banco de dados de enfermagem).
Apods a aplicagao dos filtros restaram 822 artigos e 8 compuseram a amostra
final.

4 Resultados

Os artigos analisados correspondem a pesquisas que se propdem a
evidenciar a populagdo transgénero no contexto da saude para assim gerar a
discussao a respeito dos processos de trabalho e assisténcia desenvolvidas no
SUS.

A partir disso, os autores apontam os motivos que dificultam ou restringem
0 acesso aos servicos que devem ser ofertados, elencando atitudes que de
acordo com a ética, sao vistos como certos e errados na relagdo entre
enfermeiro e paciente. Dentre as pesquisas, destaca-se a importancia de
conhecer as vivéncias e quais sao as demandas especificas desse grupo social
diante da procura a atencdo primaria a saude, tendo em vista que as
experiéncias negativas perduram e atrapalham o convivio entre comunidade e
servigos de saude (LIMA et al., 2021; CLARK et al., 2018).

Apesar de avancos para a conquista de seus direitos, as barreiras
encontradas pela populagéo transgénero para ter acesso ao sistema de saude
sao multiplas e multifatoriais, indo além da discriminagdo, como insultos verbais,
muitas vezes se dando por meio de processos mais sutis, como a criacdo de
ambientes desconfortaveis e deficientes as necessidades A invisibilidade e o
desrespeito por parte dos profissionais, além de constrangimentos e sofrimento
que levam a autoexclusao do sistema de saude, servem de alerta para que toda
a equipe que compdem o nucleo da Atencado Basica a Saude, especialmente os
enfermeiros, busquem promover um atendimento que traga o usuario para o
centro das discussdes como participante do cuidado. (RIGOLON et al., 2020;
ZIEGLER et al., 2021).

Refere-se, ainda, que a enfermagem, n&o s6 na Atenc¢ao Primaria a Saude
como em um contexto geral, deve fazer parte da defesa dessa populagao,
encorajando iniciativas de saude publica envolvendo pessoas transexuais,
garantindo a competéncia dos profissionais € monitorando o cumprimento de
politicas ndo discriminatorias tanto nos sistemas de saude como na sociedade
em geral (DERBYSHIRE, 2023).

Outras pesquisas apontam que ainda existem relatos de violéncia,
humilhacgao, julgamento moral e desrespeito vivenciados por esse grupo, além
de praticas discriminatdrias, muitas vezes, pautadas nos estere6tipos de género
definidos pela heteronormatividade e legitimadas pelos discursos religiosos,
onde as pessoas transgénero sao consideradas pecadoras e doentes (ZIEGLER
et al., 2021).

Pode-se afirmar que uma das barreiras na efetividade do acolhimento de
qualidade se da pela falta de preparo dos profissionais também esta
relacionada a ndo possuirem nenhuma disciplina sobre género e sexualidade ou
mesmo pouquissimas discussdes sobre o tema durante sua formagao, pois as
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diretrizes dos cursos da area nao abordam esse conteudo. Garantir que o local
de trabalho proporcione cuidados de afirmagao de género € fundamental para
um ambiente seguro e inclusivo (GOMES et al., 2023).

E assim que a implementacdo das mudancas curriculares pode fortalecer o
desenvolvimento de boas praticas profissionais, no direcionamento a uma
formagao profissional mais abrangente e com foco nos cuidados primarios para
toda a comunidade (THUME et al., 2018).

Reafirma-se a necessidade da capacitacdo continua dos profissionais e a
implementagdo de politicas publicas que sejam contrarias ao preconceito,
intolerancia e discriminacdo € possivel desconstruir o modelo atual, prestando
uma assisténcia integral as populagbes minoritarias e vulneraveis. existe
também a necessidade da disseminagao ativa das informagdes sobre os direitos
desse grupo social, visto que boa parte da populagéo sequer sabe da existéncia
de politicas de saude especificas para suas necesidades e a deficiéncia da
tematica transexualidade e diversidade sexual durante a formagao do futuro
profissional, prejudica a logica de saude integral e integralidade do cuidado,
visto que esses aspectos ndo sao considerados como determinantes de saude
(GOMES et al., 2023; ZIEGLER et al., 2021).

Consideragoes Finais

Em linhas de conclisdo, verificou-se que, apesar dos avangos assegurados
no acesso a saude da populagao transgénero, ainda restam inumeras barreiras
para um atendimento integral e humanizado pregado como ideal pelas politicas
e legislagcbes publicas que regem essa populagdo. Dentre elas temos como
principais desafios a capacitacao dos profissionais de saude, marcado tanto por
discriminagao como por escassez de informacgoes.
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