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Resumo:  

Os afetos são sentimentos que se estabelecem em relações. Nos processos 

educantivos, as relações são mediadas por estratégias, ferramentos e 

tecnologias para ampliar o aprendizado, o compartilhamento e a cooperação 

mútua em prol de um sentido singular e coletivo. Na saúde mental, os grupos 

mantêm relações que se potencializam pelos afetos envolvidos em cada 

encontro. Objetivou-se descrever os sentimentos expressados em ações de 

educação em saúde mental entre usuários da Estratégia Saúde da Família. 

Trata-se de uma pesquisa cartográfica realizada na Estratégia de Saúde da 

Família do município de Milagres – CE. Os participantes do estudo foram 

usuários da estratégia, pesquisadores e extensionistas. A coleta de dados 

ocorreu por meio de grupos de educação em saúde mental do projeto de 

extensão “Chega Cá”, no período de março a julho de 2024. Os dados foram 

organizados e, posteriormente analisados por meio análise de conteúdo. 

Ressalta-se que esse trabalho foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética 

em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri. As ações desenvolvidas na 

comunidade eram planejadas antecipadamente, com pesquisadores e 

extensionistas marcando encontros periódicos para organizar as dinâmicas a 

serem aplicas nos encontros, dando prioridade para o uso das metodologias 

ativas, com foco para participação ativa dos usuários. Nos encontros de 

educação em saúde mental, foi perceptível a necessidade ações de promoção 

de saúde mental entre usuários da Estratégia Saúde da Família. A educação em 

saúde mental é uma estratégia de acolhimento de pessoas e potencializa a 

autonomia para o cuidado psicossocial. Os sentimentos expressados 

envolveram choro, tristeza, ansiedade, risos e percepções que suas dores ou 

situações difíceis foram acolhidas. As narrativas dos participantes pontuaram 

inúmeras situações disparadoras que afetavam a saúde mental com destaque 

para relações familiares. Esses encontros, por sua vez, eram marcados por 

sentimentos e emoções visto que, era um espaço para os participantes 

compartilharem situações e problemas que impactavam na saúde mental. Diante 

disso, nas falas dos participantes, notou-se que a promoção da saúde mental 

entre usuários da Estratégia Saúde da Família teve um impacto positivo na 

qualidade de vida e bem-estar psicoemocional.  
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