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RESUMO

O diabetes é uma das doencas cronicas mais prevalentes e a Ulcera do pé
relacionada ao diabetes € uma de suas principais complicagdes, conferindo
elevado risco de infec¢bes e, até mesmo, amputacdes dos membros inferiores.
A prevencgdo deste agravo demanda conhecimentos e habilidades dos pacientes
para o autocuidado, com vistas a prevencao de les6es e promogdo da saude.
Este estudo objetiva averiguar as praticas de autocuidado com os pés em
pessoas com diabetes. A pesquisa se qualifica como descritiva, com abordagem
qualitativa. Como cenario do estudo, foram selecionadas trés Unidades Basicas
de Saude (UBS) do municipio Deputado Irapud Pinheiro, Ceara, com maior
numero de pacientes com diabetes em acompanhamento. Os participantes da
pesquisa foram 12 pessoas com Diabetes Mellitus acompanhados em Unidades
Béasicas de Saude. A coleta de dados se deu por meio de entrevistas
semiestruturadas e a analise dos dados foi orientada pela Analise Tematica de
Conteldo. Verificou-se praticas de autocuidado inadequadas, elevando o risco
de complica¢des. Recomenda-se, portanto, a intensificagéo de a¢bes educativas
por parte dos profissionais de saude, sobretudo do enfermeiro.
Palavras-chave: Diabetes mellitus, Autocuidado, Ulcera do pé, Prevencio
secundaria.
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O diabetes mellitus (DM) é considerado importante problema de salde
publica, pois possui elevada taxa de morbidade e mortalidade devido a suas
complicacdes (Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD, 2024).

Nesse contexto, a Ulcera do pé relacionada ao diabetes pode gerar graves
consequéncias, como infeccdes e amputacdes dos membros inferiores. Tal
complicacdo surge devido ao desbalangco metabdlico, insuficiéncia do
autocuidado e ndo adeséo a terapéutica recomendada (Lira et.al., 2021).

O autocuidado com os pés pode reduzir, significativamente, o ndmero
amputagfes. Assim, na tentativa de orientar cuidados podais adequados para
prevencdo de complicagbes nos pés, a intervencdo educativa é essencial,
estimulando a adesao as orienta¢des (Marques et.al., 2020).

Contudo, ainda se observa falhas no autocuidado recomendado com os pés.
Desse modo, o desenvolvimento de métodos e pesquisas que aumentem a
adesao aos cuidados preventivos a Ulcera do pé é imperativo (Bus et al., 2016).

Perante o exposto, questiona-se: como os pacientes com diabetes mellitus
realizam o autocuidado com pés?

2. Objetivo

Descrever as praticas de autocuidado com os pés de pacientes com
diabetes mellitus

3. Metodologia

A pesquisa se qualifica como descritiva, com abordagem qualitativa.
Como cenario do estudo, foram selecionadas trés Unidades Basicas de Salde
(UBS) do municipio Deputado Irapua Pinheiro, Ceara, com maior namero de
pacientes com diabetes em acompanhamento.

Os participantes da pesquisa foram usuarios cadastrados nas referidas
UBS, que possuissem diagnostico de diabetes e idade igual ou superior a 18
anos. Foram excluidas pessoas com acentuada dependéncia funcional, déficit
cognitivo ou alguma dificuldade que incapacitasse a realizacdo da coleta de

dados, bem como pessoas que tinham Ulcera diabética pré-existente.
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Para preservar a identidade dos participantes, estes foram identificados
pela letra E (entrevistado) combinada com algarismos que representavam a
ordem de incluséo do participante (1, 2, 3, ...).

Os participantes foram recrutados nas préprias unidades de salude, onde
ocorreu a coleta de dados por meio de entrevistas individuais, em salas
tranquilas e privativas, durante o més de setembro de 2022.

As entrevistas foram orientadas por um roteiro semiestruturado e coletadas
por meio de gravacéo de audio (utilizando um gravador portatil). Os participantes
ficaram cientes que, ap0s a transcrigdo das falas, os audios seriam apagados do
dispositivo. Além disso, foi realizada a devolugdo das falas transcritas aos
participantes para comentarios e/ou corre¢des do contelido escrito.

O instrumento de coleta de dados foi composto por duas partes: uma parte
contendo perguntas relacionadas a dados sociodemogréficos e de saude e outra
parte com perguntas referentes ao autocuidado com os pés. O autocuidado é
definido por Dorothea Orem como a pratica ativa da manutencdo da vida, da
salde e do bem-estar, realizada pelos individuos em beneficio préprio
(OREM,1971).

O estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Regional do Cariri-URCA, sob niumero de parecer 5.533.878.

4. Resultados

Os participantes do estudo (n=12) foram, em sua maioria, do sexo
feminino (n=7), com idade entre 50 e 70 anos, aposentados (n=8). Dentre os
participantes economicamente ativos, trés eram autbnomos e um era professor.

Os resultados foram sintetizados em quatro categorias teméaticas: 1)
Autocuidado relacionado ao controle da doenca e prevencédo de complicagdes;
2) Os pés e o autocuidado; 3) Sintomas relatados referentes aos pés; 4)
Educacao para o autocuidado em diabetes.

Com relacao a categoria 1, os participantes reportaram evitar 0 consumo

de alimentos que contenham acucar, gordura e massas, além da pratica de
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exercicios fisicos, uso correto dos medicamentos e acompanhamento periodico

na UBS, conforme evidenciado na fala a seguir:
“Fago uma caminhada de vez em quando e evito comer coisa
que prejudique a diabetes e venho sempre ao posto me

consultar.” E7

A participacdo ativa do paciente cuidado ao diabetes é primordial para o
manejo da doenca, pois pacientes e familiares séo responséaveis por mais de 95%
do tratamento (NETA et al., 2015).

Na categoria 2, os participantes relataram a utilizacao de lixa nos pés e
de agua morna com limao, como uma espécie de escalda pés; o uso de agua
sanitaria para higiene dos pés; além da auséncia de uma rotina de hidratac&o.
As orientacdes para realizagdo destes “cuidados” foram adquiridas pelo saber
popular e ndo por profissionais de sautde.

“Eu s6 lavo com agua sanitaria que dizem que é bom, e seco,

nem uso esses cremes nem passo nada.” E6
Conforme Nascimento e colaboradores (2020), o desenvolvimento de
patologias nos pés dos diabéticos pode estar diretamente relacionado a fatores
internos, como neuropatia e angiopatia, ou a fatores externos, incluindo calgcados
inadequados. Vale ressaltar que a grande parte dos participantes relataram que
fazem uso de chinelas rasteiras de borracha, como em:
“Costumava usar ténis agora ando mais de havaiana. E6
A utilizac&o de calcados inapropriados bem como andar descal¢o séo os
principais causadores de traumas que precedem ulceracdes em pessoas com
diabetes e perca da sensibilidade nos pés. Todos os cal¢cados devem ser
adaptados para que se adequem a qualquer alteracéo estrutural do pé ou na
biomecéanica dele (IWGDF, 2019).
Sobre a categoria 3, os sintomas relatados pelos pacientes foram:
“Sinto dorméncia e pontada. Tem vezes que da uma pontada e até
céaibra” E9
A neuropatia sensério-motora é uma das complica¢cdes mais comum das
diabetes tipo 1 e tipo 2 e € marcada por sintomas como dor nos pés e nas pernas,

parestesias e perda sensorial (ALENCAR. et., al 2021).
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Por fim, a Educacao recebida por profissionais de saude reportada na
categoria quatro esteve centrada nos topicos controle da alimentacdo e da

glicemia, de atengéo a pequenos ferimentos nos pés. Conforme evidenciado em:
“Sempre dizem pra tomar cuidado com os ferimentos e a

glicemia alta.” E3
As orientag6es de enfermagem para o autocuidado com os pés devem
permitir a identificacédo de situacdes de risco e desenvolver as habilidades para
autonomia e maior qualidade de vida.

5. Concluséo
Os pacientes relataram praticas que denotam desconhecimento sobre

cuidados adequados com os pés. Recomenda-se, portanto, que os profissionais
da saude, sobretudo o enfermeiro, implementem praticas educativas efetivas e

culturalmente sensiveis para prevencao de lesdes e em pessoas com diabetes.
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