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Resumo:Introdução: A hepatite E é uma infecção viral aguda e autolimitada 

causada pelo vírus E (HEV). Na maioria dos casos, é uma doença benigna, mas 

pode ser grave em gestantes e causar infecções crônicas em pessoas com 

imunodeficiência, a educação em saúde é necessária para a prevenção da 

hepatite, pois ajuda a desenvolver o senso de responsabilidade pela saúde e a 

capacitar as pessoas a tomarem decisões informadas. Objetivos: Descrever uma 

ação educativa realizada na sala de espera de um PSF, voltada para capacitar 

as pessoas sobre a hepatite E. Metodologia: Trata-se de um relato de 

experiência de uma atividade educativa realizada em uma UBS com público-alvo 

de gestantes e idosos, com uma pequena palestra e distribuição de panfletos 

educativos sobre a infecção. Duração de 30 minutos. A enfermeira da UBS, uma 

agente de saúde e a atendente deram suporte para que essa ação pudesse ser 

feita. Resultados: Notamos que a população estava envolvida e bem atualizada 

sobre a infecção. Conseguimos tirar dúvidas de algumas pessoas e prestar a 

educação em saúde necessária. Considerações finais: Essa ação foi muito 

importante, pudemos alcançar mães e gestantes, idosos e conscientizar sobre a 

importância de se prevenir. Essa atividade foi fundamental e essencial, dado ao 

local e também ao público que foi alvo. 
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