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Resumo: O Projeto Terapêutico Singular (PTS) é uma ferramenta de cuidado
ampliado composta de condutas terapêuticas articuladas entre o indivíduo, a
família e uma equipe interdisciplinar, que permite o aumento da relação equipe
de saúde e paciente. Nesse sentido, a visita domiciliar configura-se como
importante etapa na construção do PTS por proporcionar uma compreensão
mais detalhada das condições de vida do paciente e de suas necessidades,
subsidiando um plano de cuidado adaptado à realidade do paciente.
Objetiva-se descrever a experiência de uma visita domiciliar como uma
ferramenta para construção do Projeto Terapêutico Singular. Trata-se de um
relato de experiência baseado em uma visita domiciliar, realizada em setembro
de 2024, a uma família adscrita à uma Unidade Básica de Saúde do município
de Crato-Ceará. A atividade foi conduzida através do projeto de extensão
Habilidades e Práticas em Saúde Coletiva (HPSC), vinculado à Universidade
Regional do Cariri, com o objetivo de proporcionar intervenções em saúde e
desenvolver o PTS para famílias em situação de vulnerabilidade. Para a
realização da visita, buscou-se identificar e selecionar as famílias em maior
situação de vulnerabilidade, por intermédio de uma agente comunitária de
saúde (ACS) da unidade. A escolha da família foi baseada em critérios
estabelecidos pela equipe do projeto e pela ACS, estabelecendo-se a data para
a realização da visita. Durante o encontro, foram coletadas informações
relevantes sobre as condições de saúde, aspectos socioeconômicos, hábitos
de vida e fatores ambientais que pudessem interferir no estado de saúde dos
membros da família. Utilizou-se o genograma e o ecomapa para estabelecer
uma análise mais detalhada das relações e dos contextos que influenciam a
saúde da família. Assim, propôs-se a construção de um PTS, utilizando-se uma
adaptação de um modelo já utilizado em atividades anteriores do projeto de
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extensão, cuja situação se encontra em desenvolvimento, apresentando metas
de curto, médio e longo prazo a serem alcançadas, além de propostas
programadas de intervenção. Assim sendo, o impacto do estabelecimento de
metas de saúde para a família é esperado como positivo, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e do bem-estar dos membros familiares.
Portanto, a visita domiciliar se mostrou fundamental na construção do PTS ao
possibilitar uma avaliação abrangente sobre as condições de vida da família e
o envolvimento desta no processo de cuidado, bem como na organização da
assistência.
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