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Resumo: A hipotermia é uma condicdo clinica que se da quando ocorre a
reducdo dos parametros normais da temperatura corporal, para menos do que
35 °C, apresentando-se em diversas condi¢cdes no processo de saude-doenca
dos pacientes. Pode desencadear sintomas como tremores, cianose, pele fria e
pegajosa, reducdo dos batimentos cardiacos, além de confusdo mental e fala
lenta. Quando essa condicdo atinge o paciente cirdrgico, o mesmo pode
apresentar complicacbes como alteracdo no metabolismo de farmacos e
proteinas, comprometimento da cicatrizacdo, vasoconstricdo periférica,
anormalidades da coagulacédo, entre outras. Diante disso, objetivou-se relatar
um caso de simulagéo realistica para a prevencao e controle de hipotermia
perioperatoria ndo intencional. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, com abordagem qualitativa. A experiéncia relatada se trata de
uma simulacdo realizada durante o periodo de aulas praticas no servico
hospitalar da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar do Adulto em
Situacdes Clinicas e Cirurgicas, do curso de graduacdo em enfermagem de
uma Instituicdo de Ensino Superior da regido do cariri cearense, em um
hospital de referéncia localizado na mesma regido, com o objetivo de promover
a discussao entre os membros da equipe de saude do centro cirdrgico e sala
de recuperacao pos-anestésica sobre o tema em questdo, além de evidenciar
as dificuldades para a implementacao do protocolo institucional de prevencéo e
controle dessa condicdo. A atividade consistiu numa simulacao realistica, no
ambiente do servico hospitalar, apresentada pelas académicas do curso de
enfermagem, para a equipe de saude do servigo. Apresentou uma situacédo do
dia-a-dia vivenciado pela equipe, com o paciente no perioperatério, tendo como
foco principal a ocorréncia de hipotermia perioperatoria. Na cena, ocorreram
acOes de prevencdo e controle da hipotermia representavam adequadas e
inadequadas, para incentivar o senso critico pelos participantes. Ao final da
atividade, foi feito o momento do debriefing, com discussdo acerca da
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assisténcia prestada, além de sugestbes para melhorar a qualidade da
assisténcia e a efetiva implementacdo do protocolo institucional. A experiéncia
da simulacdo favoreceu o processo de ensino-aprendizagem das académicas,
além de contribuir para o aprimoramento do conhecimento da equipe acerca da
assisténcia ao paciente, bem como incentivou a integracdo dos mesmos, de
maneira que destacassem as dificuldades vivenciadas no dia-a-dia da pratica
assistencial.
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