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A função sexual refere-se à capacidade somática de realização das fases da 

resposta sexual humana, distinta entre homens e mulheres. Ademais, 

considerando o ciclo de resposta aos estímulos sexuais feminina, o modelo 

circular descreve cinco fases que considera as especificidades da resposta 

sexual feminina. A qualidade de vida refere-se à felicidade e satisfação pessoal 

das condições de vida e saúde. Este conceito pode ser articulado à saúde sexual, 

o que culmina na expressão “qualidade de vida sexual” e envolve a expressão 

dos desejos, valores, satisfação sexual e função sexual adequada, o que 

compreende aspectos físicos, comportamentais e emocionais. Esse estudo tem 

por objetivo analisar a função sexual e a qualidade de vida sexual de mulheres 

em idade fértil. Será desenvolvida uma pesquisa transversal com abordagem 

quantitativa com uma amostra de 385 mulheres entre 18 e 49 anos nas unidades 

básicas do município de Juazeiro do Norte. Serão aplicados três formulários para 

coleta de dados, o primeiro conterá variáveis sociodemográficas; o segundo será 

o Quociente Sexual – Versão Feminina (QS-F); e o terceiro será o Questionnaire 

on Sexual Quality of Life – Female (SQoLF). A análise estatística será realizada 

tanto de forma descritiva quanto inferencial, utilizando uma análise de variância. 

Portanto, com base na análise da função sexual e da qualidade de vida sexual 

em mulheres de idade fértil, espera-se avaliar de forma abrangente os diversos 

aspectos da atividade sexual. Esse tipo de avaliação é essencial para identificar 

possíveis disfunções sexuais e compreender seu impacto na qualidade de vida 

durante essa fase. Além disso, almeja-se que os resultados desse estudo 

contribuam para um cuidado integral, incluído práticas educativas, direcionadas 

ao tratamento das disfunções sexuais e à promoção da saúde 

sexual desse público. Desta forma, os resultados obtidos poderão orientar 

intervenções mais eficazes, com uma provável melhora do bem-estar e da 

qualidade de vida das mulheres.  
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