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PODCAST COMO FERRAMENTA DE ACAO EDUCATIVA PARA A
CAMPANHA OUTUBRO ROSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tayna Morais Clementino !, Lo-Ruama do Nascimento Silva?, Ana Gabriela
Silva Rocha?®, Adriana de Moraes Bezerra*

Entre as importantes ferramentas para educac¢do em saude estd o podcast, o
qual proporciona atender as diferentes formas de aprendizagens, pois
proporciona um acesso rapido e facil ao conhecimento, com o intuito de
promover informagdes de cuidado, autocuidado, ensino e aprendizagem. O
objetivo deste estudo € relatar a experiéncia na disseminagédo de informacdes
sobre o intuito da Campanha Outubro Rosa, destacando-se a prevencgéo e o
diagnéstico precoce do cancer de mama e do colo do utero, promovendo a
sensibilizacdo da populacédo local. Durante o estagio da disciplina Enfermagem
no Processo de Cuidar em Saude Coletiva Il, académicas da Universidade
Regional do Cariri (URCA), sob a orientacdo de professora preceptora,
realizaram a gravagdo de um podcast na Radio Literaria Carrapato, em Crato-
CE, como estratégia para esta campanha nacional. A metodologia consistiu na
elaboragdo de um roteiro informativo e acessivel, adaptado a linguagem da
comunidade. O conteudo foi gravado em formato de podcast, por meio da Radio
Literaria Carrapato, onde as académicas participaram ativamente da producéo,
abordando aspectos fundamentais, como a realizacdo do autoexame, da
mamografia, da vacinacdo contra o HPV e da identificacdo precoce dos sinais
da doenca, além de fornecer orientacdes claras e diretas a populacdo. Ademais,
o formato escolhido permitiu que as informacdes fossem transmitidas de forma
mais dindmica e interativa. Concluiu-se que a gravacado do podcast foi uma
estratégia eficaz de educacédo em saude, alcancando um publico diversificado e
contribuindo para a sensibilizacédo sobre a prevencao do cancer de mama e colo
do Gtero. A experiéncia mostrou o potencial de iniciativas educativas em midias
populares e reforcou a importancia de integrar a comunicacao em saude com
ferramentas de divulgacdo amplamente acessiveis. O podcast, como meio de
comunicacdo, provou ser um recurso relevante para o fortalecimento das
campanhas de saude publica, como o Outubro Rosa.
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