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Resumo: As doencas cardiovasculares atualmente sdo a principal causa de
morte no Brasil, assim como em todo o mundo. Por ser um fator de emergéncia
muito presente em nosso meio, o entendimento de Suporte Basico de Vida (SBV)
se torna crucial para diminui¢ao do risco de morte de pessoas que venham a ter
Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e precise do Suporte Intermediario de Vida
(SIV). Este estudo tem como objetivo avaliar estudos relacionados a educacao
em salde em primeiros socorros ao publico em geral, afim de saber a
importéancia do ensino de SBV. Tratando de uma revisao integrativa da literatura
com abordagem qualitativa, foram usados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e tracamos trés descritores, sendo eles educacao em saude, primeiros
socorros e reanimacéao cardiopulmonar juntamente do marcador booleano AND
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) onde obtivemos como resultado 114
artigos, que apos critérios de inclusdo e exclusado foram incluidos 5 artigos no
estudo. Como resultado, a literatura comprovou a eficacia do ensino em
primeiros socorros em todas as suas vertentes, desde o0 ensino escolar, a maior
idade e ao ensino a pessoas idosas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Primeiros Socorros. Suporte Basico de
Vida.

1. Introducéo

As doencas cardiovasculares atualmente sdo a principal causa de morte
nao so6 no Brasil, como em todo 0 mundo, sendo um fator que pode ser prevenido
se descoberto com antecedéncia. Afetando o coracdo e respectivamente os
vasos sanguineos, o infarto agudo do miocardio caracterizado principalmente
por dor no peito e fadiga, esta no topo do ranking de doencas de maior
morbimortalidade do mundo segundo o Ministério da Saude. Podemos notar
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desta forma, que por ser um fator de emergéncia muito presente em nosso meio,
o entendimento de Suporte Basico de Vida (SBV) se torna crucial para
diminuicdo do risco de morte de pessoas que venham a ter Parada
Cardiorrespiratoria (PCR) e precise do Suporte Intermediario de Vida (SIV) para
manejo até o meio intra-hospitalar (Ministério da Saude, 2022).

A PCR necessita de uma analise precisa e rapida, tendo em vista que é uma
condicdo que impossibilita o coracdo de ejetar o sangue de forma natural e
precisa de manobras mecéanicas/manuais para ofertar a adequada oxigenacao
que o organismo precisa. Além disso, é importante frisar que a cada 1 minuto
sem aporte sanguineo adequado, pode-se ter danos neuroldgicos significativos
na vitima que comprometem sua chance de sobrevida e maiores sequelas.
Dessa forma, podemos notar a significativa importancia dos primeiros socorros
a comunidade, jA que é em ambiente extra-hospitalar que o paciente precisara
de primeiros socorros antes dos profissionais especializados chegarem, e se
realizados de imediato as chances de sucesso séo de 98% (Protano et al., 2024,
p. 2).

Assim, ao consolidar evidéncias sobre esta tematica, o estudo podera apoiar
a formulac&o de politicas publicas e programas educacionais que incentivem a
adocado do treinamento em SBV, contribuindo para uma comunidade mais
segura e preparada para salvar vidas.

2. Objetivo

Este estudo tem como objetivo avaliar estudos relacionados a educacdo em
salude em primeiros socorros ao publico em geral afim de saber a importancia do
ensino de SBV.

3. Metodologia

Tratando de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa,
foram usados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e tracamos trés
descritores, sendo eles educacdo em saude, primeiros socorros e reanimacao
cardiopulmonar intercalados através do marcador booleano AND na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). A pesquisa foi feita nos bancos de dados Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de la Salud
(IBECS) na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O estudo foi feito no periodo de
setembro a outubro de 2024, obtendo como resultado 119 artigos. Critérios de
incluséo: estudos completos aos quais titulos e resumos tratavam a respeito do
tema; e artigos sem restricdo de idiomas publicados nos ultimos cinco anos (19).
Critérios de exclusdo: artigos que nao tratavam do tema, artigos nao publicados
nos ultimos cinco anos ou incompletos (100). Apos minuciosa analise dos 19
artigos selecionados, houve a exclusédo de 14 artigos por ndo comtemplarem o
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objetivo do estudo, ficando para complementacdo da pesquisa apenas cinco
artigos na amostra final.

A selecéo dos artigos foi realizada com base nas diretrizes estabelecidas no
método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). A Figura 1 detalha minuciosamente a triagem dos artigos.

Estudos |dentificados: MEDLINE, LILACS, BDENF e IBECS

Estudos incluidos na revisdo (n=5)

I MEDLIME {n=81) LILACS (n=18) BDENF (n= 10} IBECS (n= 10}
Total de estudos identificados nas Reqistro de excluidos depois da
bases de dados (n=119) andlise dos titulos e resumos
(n=53}
Estudos identificados depois da Artigos excluidos:
analise dos titulos e resumos Duplicados (n=5)
(N=66) Fuga do tema proposto (n=42)
Estudos selecionados para leitura Estudos que nao contemplaram
completa (n=19) a0 objetivo do estudo (n=14)

Fonte: Produzido pelos autores.
4. Resultados

De acordo com Protano et al. (2024), que seguiu um estudo transversal em
uma amostra de estudantes italianos afim de avaliar a competéncia do publico
de estudo sobre ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), cerca de 39% dos
estudantes relataram ndo estar aptos para agir diante de uma emergéncia, e
agueles que recebem capacitacdo adequada podem demonstrar maior
seguranca para manejo da técnica adequada. Em vista disso, nota-se que se
houver a oferta e oportunidade de estudo em primeiros socorros pode haver
pessoas mais capacitadas para intervir em vista de alguma necessidade.

Em seu estudo Dolenc et al. (2021), analisou as necessidades e
oportunidades de pessoas leigas idosas no continente europeu para obtencéo
de conhecimentos e habilidades na area de primeiros socorros. Participaram do
estudo 150 pessoas com idade superior a 60 anos, 57 deles relataram ja ter
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participado de alguma capacitacdo em primeiros socorros, mas que
necessitavam renovar seus conhecimentos na area, mas que faltam
oportunidades e ainda dificuldades financeiramente para tal. Assim sendo, nota-
se no estudo que a populacédo mais velha esta fragilizada em relacao a condutas
de suporte de vida, 0 que cabe aos paises europeus uma oferta maior de
educacdo em saude na temética apresentada no estudo para a populacéao.

O estudo desempenhado por Sousa et al. (2021), foi uma intervencao
educativa para estudantes leigos com foco no atendimento primario ao adulto
em Parada Cardiorrespiratéria, o intuito da pesquisa foi avaliar o impacto da
educacdo em saude no ensino médio para o aprendizado dos estudantes sobre
condutas em primeiros socorros. A aplicabilidade do estudo foi realizada com
analise do conhecimento de estudantes em um pré-teste e um pos-teste, sendo
que foi realizado treinamento apés o0 pré-teste que obteve resultados
significativos na educacéo dos estudantes a respeito da PCR. Por conseguinte,
tendo em vista a positividade do estudo, as escolas podem trabalhar cada vez
mais em aprimoramento do ensino de atendimento pré-hospitalar o que garante
uma acgéao efetiva dos estudantes em situacdes inesperadas.

Karaca et al. (2020), fez um estudo de analise dos efeitos dos conhecimentos
na aplicacdo das técnicas em primeiros socorros em pessoas que fizeram
capacitacdo basica na Turquia, com o objetivo de avaliar o nivel de instrucéo e
determinar quais fatores que impactam suas abordagens em primeiros Socorros.
Como resultado do estudo, foi constatado que pessoas que nos ultimos 3 anos
se atualizaram em relacdo aos estudos na area, conseguiram maior pontuacao
em relacdo ao nivel de conhecimento do que aqueles participantes que néo
fizeram.

Rankin et al. (2020), por meio da sua pesquisa a respeito da opinido dos
recém-formados sobre a obrigatoriedade do ensino de Ressucitacdo
Cardiopulmonar em escolas australianas, mostra que os jovens demonstram
interesse significativo para o aprendizado e notam a real importancia do aumento
nos indices de desempenho de manobras de ressuscitacdo para a melhora da
qualidade de vida da populacdo em geral, pois, quanto mais cidadaos
capacitados em sociedade, mais chances uma pessoa em risco de morte por
Parada Cardiorrespiratoria terd para sobreviver.

5. Conclusao

Diante da revisdo da literatura integrativa relacionada a importancia da
educacgdo em saude sobre Suporte Bésico de Vida, chegamos a concluséo que
a literatura possui estudos que comprovam a eficacia do ensino em primeiros
socorros em todas as suas vertentes, desde o ensino escolar, a maior idade e
ao ensino a pessoas idosas. O estudo demonstra importancia, pois com o0 ensino
a comunidade, o atendimento primario a vitima de PCR se torna eficaz até o
servigco especializado chegar ao local de socorro, e dessa maneira, aumenta as
chances de sobrevida de pacientes que sofreram Parada Cardiorrespiratoria e
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receberam as manobras de ressuscitacdo em tempo oportuno através de uma
populacao capacitada.
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