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Resumo: Introducdo: 0s primeiros dois anos de vida de um individuo necessitam
de uma nutricdo adequada para que este alcance um crescimento saudavel, bem
como o desenvolvimento cognitivo ideal. Método: O projeto ocorreu na Unidade
Bésica de Saude da Familia (UBASF) Dr. René Holanda Barreira, situado no Bairro
Cocobd, municipio de Iguatu — CE e foi realizado em trés momentos. Resultados:
Revelaram uma alta satisfacao, alcancando uma média de 9,8 em relagdo a todos os
pontos abordados, conforme feedback das quatro participantes envolvidas na atividade.
Conclusado: Nesse contexto destaca-se que a educacdo em salde para gestantes e
puérperas € um alicerce essencial para a promoc¢do de um maternar, amamentar e
alimentar saudavel, ao proporcionar conhecimentos, orientacdes e estabelecer as bases
para um cuidado holistico, promovendo tanto o bem-estar do bindmio maéae-filho.
Portanto, promover a sensibilizacdo sobre a importancia da salde mental nesse
contexto e garantir o repasse de informacdes a respeito do bem-estar geral da méae e
do bebé, sendo este um papel imprescindivel para atuacdo da Enfermagem.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Seguranca Alimentar. Saude Mental.

1. Introducéo

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) os primeiros dois
anos de vida de um individuo necessitam de uma nutricdo adequada para que
este alcance um crescimento saudavel, bem como o desenvolvimento cognitivo
ideal. Além destes, outros beneficios sédo evidentes: como a reducéo do risco de
obesidade ou sobrepeso e do desenvolvimento de Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis ao longo da sua vida (OPAS, 2019).

Considerando os seis primeiros meses de vida, a nutricdo esta vinculada
a pratica do aleitamento materno, o qual pode ser definido como uma estratégia
eficaz para a intensificacdo do vinculo afetivo, protecao e nutricdo para a crianga,
bem como uma opc¢do econdmica e completa que possibilita, dentre outros
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beneficios, a reducdo dos numeros de morbimortalidade infantil, além de
contribuir para a promocéo da saude do binbmio mae-filho (BRASIL, 2015).

Dentre os beneficios para a crianga, estes podem se caracterizar a partir
dos efeitos que se concretizam a curto, médio e longo prazo, com destaque para:
melhor nutricdo e crescimento péndero estatural, reducdo da mortalidade infantil,
reducéo dos indices de morbidade relacionados a diarreia, infec¢éo respiratéria
e reducao de alergias, ademais proporciona melhor desenvolvimento intelectual
e relacionamento pessoal. Para a mae, se destacam como benéficos: a protecéo
contra o cancer de mama, ovario e corpo uterino, protecdo contra diabetes
mellitus e gestacional, perda de peso e prevencao aparecimento de anemia no
periodo do puerpério (OPAS, 2019).

A partir do sétimo més de vida, a introducado alimentar pode ser iniciada,
nesse contexto o método baby-led weaning (BLW), instituido pela autora Gill
Raplay (2018 estabelece-se que criancas nessa faixa etaria apresentam
capacidade motora capaz de guiar a prépria ingestdo, com isto, aqueles em que
apresentarem crescimento e desenvolvimento adequados estdo aptos para o
consumo de alimentos cortados em pedacos, ndo fazendo-se necessarias
alteracdes de consisténcia nos alimentos (BRASIL, 2015). No entanto, essa
pratica requer cuidados especificos e acompanhamento no momento da
alimentacao.

Sabe-se que, geralmente, a principal responsavel pela nutricdo da crianca
€ a figura materna, que se encarrega de ofertar todo apoio a crianga nesse
periodo, mesmo que por vezes tenha que fazé-lo sozinha. A sobrecarga € uma
aplicacdo de uma forca maior do que se pode suportar, € um excesso de carga
Ou peso e que esta representando um risco para a seguranca. No decorrer dos
séculos, observa-se que o papel dos homens e o das mulheres, posto que as
funcdes masculinas eram em espacos publicos e as femininas eram dadas aos
espacos privados, como os domeésticos e eram |he entregue o dever de cuidar
dos filhos de forma integral, pelo fato de comumente estar atrelado a chamada
‘natureza feminina’, dessa forma sobrecarregando a mulher. (SILVA, 2021).

No periodo pos-parto e ao longo do primeiro ano do bebé, a saude mental
materna configura-se como um importante campo de interferéncia no cuidado a
crianca, uma vez diferentes fatores mentais materna, podem ser importantes
fatores que alterem as atividades fisioldgicas, como a diminuicdo da producéo
de leite, e na rotina diaria da mulher (ALVARENGA et al., 2018), como
inseguranca e mudanca nas praticas de cuidados com higiene e alimentacéo da
crianca.

Nesta senda, os cuidados de Enfermagem s&o importantes para
minimizar estas problematicas, sendo este profissional, responsavel pela
promocédo da saude materno-infantil, visando assim uma melhora da qualidade
de vida destes usuarios, a partir de acbes educativas e interventivas na
assisténcia a saude fisica e mental do bindmio.

Mediante o exposto, evidencia-se a relevancia do tema para a populacéo
materno infantil, visto que a promog¢do a amamentacdo exclusiva, quando
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possivel, e a introducdo alimentar no tempo correto, condizente com a realidade
vivida pelo publico-alvo, trazem inimeros beneficios sendo eles fisicos, mentais,
afetivos e cognitivos.

2. Objetivo

Relatar a experiéncia vivida em uma acdo de educagdo em saude
contemplando a importancia e adequabilidade da nutricdo infantil até os 12
meses de vida e a importancia da saide mental materna.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato
de experiéncia das atividades realizadas a partir de um projeto de extensao que
envolveu a trés disciplinas obrigatorias denominados: Enfermagem no processo
de cuidar da crianca e do adolescente"”, "Enfermagem no processo de cuidar em
saude mental" e "Educacao em saude", do curso de graduacdo em Enfermagem
da Universidade Regional do Cariri (URCA), realizado no segundo periodo letivo
de 2023.

O projeto ocorreu na UBASF Unidade Basica de Saude da Familia
(UBASF) Dr. Rene Holanda Barreira, situado no Bairro Cocobd, municipio de
Iguatu — CE e foi realizado em trés momentos: no primeiro, houve encontro com
a enfermeira-chefe da unidade para identificar demandas em salude nessa
populacéo e apresentacdo da proposta de agéo educativa, no segundo, ocorreu
um encontro com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para realizarem o
convite ao publico-alvo durante as visitas domiciliares, e, no terceiro realizou-se
0 desenvolvimento da acao.

Quando da sua realizacdo, a acao educativa foi desenvolvida com base
em metodologias ativas com auxilio de recursos materiais do tipo: folhas de
papel A4, canetas, caixa de som, livro 3D, mama confeccionada com material de
croché, brindes e frutas. Na ocasido, participaram trés puérperas, suas
respectivas criangas e uma gestante.

4. Resultados

A acao educativa foi realizada em dezembro de 2023, com duragéo de 3
horas, na sala de espera da UBASF Cocobd. A principio, realizou-se uma roda
de conversa que foi instigada pela seguinte pergunta: “Na sua opinido, qual a
importancia da nutricdo para a crianga?’. Observou-se que as participantes
obtinham conhecimento prévio acerca dos beneficios de uma alimentacéo
adequada para a crianga, apos as falas das participantes, foram repassadas
outras contribuicbes da nutricdo correta para menores de um ano, como 0
aumento da expectativa de vida quando estes estiverem na vida adulta.

Em continuacdo as discussodes iniciais, seguiram-se as orientacdes em
relacao aos beneficios da amamentacéo até os seis meses de idade, onde foram
pontuados: melhor desenvolvimento e diminuicdo dos casos de intercorréncias
do trato gastrintestinal (TGI), melhor desenvolvimento motor e cognitivo, utilizado
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como analgésico e também como forma de vinculo mae-bebé. Para facilitar a
compreensao do que estava sendo repassado verbalmente, foi utilizado um livro
3D sobre amamentacédo, que contemplou através de textos e imagens, posi¢oes
e pegas corretas da mama, explicando passo a passo da amamentacao e
demonstrando de forma dinamica.

Na sequéncia, foi mostrado as maes outro livro 3D, agora tratando da
introducé@o alimentar do bebé e contemplando alguns aspectos que geram
duvidas frequentes, como: sinais de prontiddo, reconhecimento da maturacéo
motora, funcional e cognitiva. Foi dado énfase as questdes de cuidados
especiais, uma vez que a introducdo de alimentos antes ou depois dos seis
meses pode expor seu bebé a riscos como engasgos, desmame precoce,
dificuldades e alergias alimentares.

Em seguida, foram utilizadas as frutas para demonstracao acerca do corte
correto dos alimentos, utilizando o método BLW, com base nos sinais de
prontiddo das criancas, formas de oferta-los, com o intuito de ampliar o
conhecimento das puérperas e da gestante. Na mesa de degustacdo estavam
expostas as seguintes frutas: melancia, macé, banana e manga. A escolha delas
deu-se em funcdo de serem alimentos de facil acesso econbmico e
disponibilidade na agricultura local.

Na etapa final, foram pontuados aspectos acerca da saude mental
durante a gravidez e puerpério, explorando mudancas fisicas e mentais,
incluindo tépicos como baby blues e depressdo pos-parto. Para avaliar o
entendimento, aplicou-se uma metodologia ativa intitulado: "Bingo da Saude
Mental". Cada participante recebeu uma cartela com oito afirmacdes positivas,
como "Encontrei roupas que me fizessem sentir bem durante a gravidez e pés-
parto”, atribuindo 10 pontos por realizagdo. Apds a dinamica, recolhemos e
somamos as cartelas, constatando que as quatro participantes obtiveram
pontuacdes acima de 60, indicando um sélido senso de autocuidado nesses
periodos.

Em conclusdo, implementamos uma sessao de avaliagcdo através de
guestionarios, composto por 5 perguntas, incluindo uma escala de satisfacdo em
relacdo a agéo implementada com notas de 0 a 10. Exploramos aspectos como
a qualidade da roda de conversa, a eficacia dos materiais apresentados e a
motivacdo percebida para aplicar os aprendizados em casa. Os resultados
revelaram uma alta satisfacédo, alcangcando uma média de 9,8 em relagdo a todos
os pontos abordados, conforme feedback das quatro participantes envolvidas na
atividade.

5. Concluséo

Os temas abordados com as puérperas e gestante, visaram a ampliacédo
de conhecimento, passar seguranca e autonomia em um momento tdo delicado
guanto processo de amamentacao e introducédo alimentar.

Nesse contexto destacamos que a educacdo em saude para gestantes e
puérperas é um alicerce essencial para a promog¢édo de um maternar, amamentar
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e alimentar saudavel, ao proporcionar conhecimentos, orientacdes e estabelecer
as bases para um cuidado holistico, promovendo tanto o bem-estar do binémio
mae-filho.

Enfatiza-se que o cuidado integral durante o periodo gestacional e pos-
parto envolve ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais. Portanto,
promover a sensibilizacdo sobre a importancia da satde mental nesse contexto
e garantir o repasse de informacdes a respeito do bem-estar geral da mée e do
bebé, € um papel imprescindiveil para atuacdo da Enfermagem.

6. Referéncias

ALVARENGA, Patricia et al. Impacto da saude mental materna na interacéo
mae-bebé e seus efeitos sobre o desenvolvimento infantil. PSICO. Porto Alegre,
2018. Disponivel em: https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/ 28475. Acesso em:
24 de novembro de 2 index.php/revistapsico/article/view/023.

ARANTES, Ana Letiicia Andries et al. Método baby-led weaning (BLW) no
contexto da alimentagdo complementar. Rev Paul Pediatr. 2018;36(3):353-363.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rpp/a/3DyCLNC63tR4mMVm96ChyWKk/.
Acesso em: 24 de novembro de 2023.

Organizacao Pan-americana da Saude. Alimentacdo Saudavel. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacaosaudavel#:~:text=Bebés%20devem
%20se%20alimentar%20exclusivamente,diferentes%20alimentos%20seguros
%20e%20nutritivos. Acesso em: 24 de novembro de 2023.

Saude da Crianca: Aleitamento Materno e Alimentagdo Complementar. Caderno
de Atencdo Basica, n° 23. Ministério da Saude. Brasilia- DF. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_nutricao_aleitament
o_aliment acao.pdf. Acesso em: 22 de novembro de 2023.

SILVA, Marcela S. L. da. Um olhar para além da beleza da maternidade: burnout
materno - exaustao e sobrecarga de maes. Cuité, 2021.



